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Introducdo: O método canguru (MC) é um modelo de atencdo perinatal que promove o contato pele a pele de
forma precoce, aumentando vinculo afetivo entre mae e filho nas unidades de cuidado neonatal. Pode ser realizado de
forma gradativa, conforme as condicdes do neonato, ndo sendo impedimento o fato de estarem em Ventilacdo
mecanica, Cpap nasal e outros dispositivos, até chegar a posicdo canguru; previne sequelas da prematuridade,
promove o desenvolvimento neuropsicomotor adequado, estimula os cuidados com a ambiéncia (luminosidade,
ruidos); promove alivio da dor com medidas nao farmacoldgicas, porém constitui um grande desafio para os
profissionais e pais dos recém nascidos prematuros. Objetivo: identificar estudos e abordagens que inferiam sobre as
dificuldades enfrentadas pelos profissionais para a implementacdo do método Canguru nas unidades de terapia
intensiva neonatal método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com objetivo de evidenciar questdes sobre
o tema. Foram selecionados 10 artigos entre fevereiro @ marco de 2023, nas plataformas: Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Scientific Eletronic Library On-line (SciELO), Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Resultados e discussdes:
Nesse contexto observa se que apesar dos enfermeiros reconhecerem os efeitos e beneficios do Método Canguru é
perceptivel que ainda existem muitas barreiras para a sua implementacao nas unidades neonatal. Foram identificados
algumas dificuldades como: ambiente inadequado (agitado e barulhento), falta de organizacdo, espaco fisico e
acomodacbes para os pais, inseguranca técnica e desinteresse e por parte de alguns profissionais, desconhecimento
da pratica pela equipe, falta de adesdo e desmotivacdo profissional, auséncia de apoio da parte médica,
fisioterapéutica e apoio gerencial, falta de tecnologia e treinamento dos profissionais, além disso as condicées
hemodinamicas dos préprios Rns constituiram fatores que interferiam na implementacdo do MC nas UTINs.
Consideragdes finais: Ainda foi evidenciado que ha poucos estudos que discutem as dificuldades para a implementacao
do método canguru nas UTINS, mas também fica claro a necessidade da sensibilizacdo da equipe, educacao
permanente, adequacdo de recursos humanos, equipamentos e materiais, equipamentos adequados trabalho
multiprofissional, valorizagao dos saberes profissionais, humanizacdo do ambiente e apoio gerencial sdo fatores que
facilitariam a implantagdao do MC nas unidades intensivas neonatal.



