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INTRODUCAO: A educacdo em salde busca aumentar a autonomia dos individuos, especialmente em contextos
de vulnerabilidade, a exemplo de comunidade inseridas préximas a aterros sanitarios. Para moradores e trabalhadores
desses locais, que enfrentam desafios relacionados a acesso aos servicos de salde e exposicdo a substancias
nocivas, é crucial oferecer cuidados que considerem aspectos bioldgicos, sociais, ocupacionais e psicolégicos. A
enfermagem enquanto profissao multidimensional busca conhecer as diferentes realidades de vida e das populagdes,
utilizando-se da educacdo em salde comunitaria para ofertar o cuidado integral. OBJETIVO: Descrever as praticas de
educacdo em salde realizadas por estudantes de enfermagem da Universidade Federal do Maranhao (UFMA), em
parceria com o Centro Académico de Enfermagem Florence (CAENFLO), com o intuito de promover salde e bem-estar
a comunidade e aumentar a autonomia dos individuos. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado em maio de 2024, no municipio de Pinheiro-MA. O projeto, intitulado "Lacos de Cuidado:
Empoderando Maes Através de Cuidados Holisticos e Acdo Comunitdria", envolveu 62 pessoas da comunidade de um
aterro sanitario. A programacao incluiu palestra sobre cancer de mama e do colo do Utero, além de oficinas sobre
plantas medicinais, pilates e alongamento, primeiros socorros e alimentacao saudavel. Também foram oferecidos
servicos de afericdo de sinais vitais, vacinacdo, e houve doacao de cestas basicas e roupas. RESULTADOS: O projeto
obteve resultados positivos na comunidade préxima ao aterro sanitario, aumentando o conhecimento sobre saude,
fornecendo habilidades praticas e atendendo necessidades imediatas. A valorizacdo dos conhecimentos locais e a
introducdo de praticas de salde acessiveis, foram essenciais para a eficdcia das acdes. Além de beneficiar a
comunidade, o projeto foi importante para a formacdo dos discentes de enfermagem. A participacdo ativa dos
estudantes proporcionou uma experiéncia pratica valiosa, reforcando o compromisso com a promocao da salude e o
empoderamento de populacdes vulnerdveis, contribuindo para uma sociedade mais justa e saudavel. CONSIDERACOES
FINAIS: A experiéncia reforca a necessidade de continuar desenvolvendo e implementando projetos de salude que
integrem acdes educativas e servicos clinicos em comunidades vulnerdveis, resultando na promocao de um impacto
positivo e duradouro na qualidade de vida e na autonomia dos individuos.



