Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: O USO DA ULTRASSONOGRAFIA POINT-OF-CARE NA PRATICA CLiNICA DO ENFERMEIRO
Relatoria: Juliana Silva Ruiz

Autores: Natdlly Coelho Quintana Bertuzzi

Modalidade: Poster

Area: Eixo 3: Inovacao, tecnologia e empreendedorismo nos processos de trabalho da Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducado: O Ultrassom Point-of-Care (POCUS) é uma ferramenta semiolégica potente para reduzir os riscos de
danos graves e potencialmente fatais relacionados a assisténcia a saude, além de ser introduzido na pratica clinica
como o quinto elemento do exame fisico, pode ser empregado pelo enfermeiro para auxiliar no raciocinio clinico e
tomada de decisdo. Objetivo: Relatar a experiéncia do uso do POCUS por enfermeiras em pacientes gravemente
enfermos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca do uso do POCUS por enfermeiras, em pacientes
gravemente enfermos, para auxiliar na realizacdo de procedimentos e como forma complementar ao exame fisico, a
fim de subsidiar a identificacdo dos diagnésticos de enfermagem e possiveis intervencdes. Resultados: O ultrassom foi
utilizado frequentemente durante a instalagao de pressao arterial invasiva, auxiliando na puncao arterial de pacientes
hemodinamicamente instadveis em uso de doses altas de vasopressores, com pulsos periféricos filiformes ou ndo
palpdveis. Em todos os casos em que foi utilizado, o ultrassom possibilitou a garantia do acesso arterial em uma Unica
pungao, proporcionando menor sofrimento ao paciente e menor custo ao servico de saude. Além disso, o POCUS foi
utilizado para avaliar retencdo urindria através da mensuracdo do volume vesical, identificando possivel obstrucao de
cateter vesical de demora (CVD) ou necessidade de cateterizacdo de alivio, a fim de evitar cateterizacdes
desnecessdrias e excessivas, que aumentariam a possibilidade de lesdao de uretra e infeccbes. Em casos de
identificacao de obstrucao do CVD era realizada a troca do dispositivo, diminuindo os prejuizos ao paciente e reduzindo
taxas de infeccdo. Conclusdes: O uso do ultrassom pelo enfermeiro vem se tornando cada vez mais comum em
diversos contextos clinicos e auxilia na melhora da assisténcia de enfermagem. Ressalta-se que além de ser uma
tecnologia ndo invasiva, auxilia na avaliacdo e raciocinio clinico do enfermeiro, bem como na reducdo dos custos ao
evitar a necessidade de exames de maior complexidade, e de procedimentos com maiores riscos de complicagoes.



