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INTRODUCAO: A parada cardiorrespiratéria (PCR) consiste em uma prevalente emergéncia cardiovascular de alta
morbimortalidade, caracterizada pela cessacdo subita da atividade cardiaca e respiratéria. Segundo evidéncias
cientfficas, para uma reanimacao cardiorrespiratéria (RCP) de qualidade alguns aspectos devem ser considerados,
dentre eles, o ritmo das compressées, a profundidade e o retorno completo do térax. A taxa de sobrevida do paciente
vitima de PCR depende da qualidade das compressbes. Diante disso, o desafio de fornecer compressdes de alta
qualidade tem impulsionado a utilizacdo de dispositivos mecanicos de compressao tordcica. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia do enfermeiro residente de enfermagem em Atendimento Pré-hospitalar (APH) diante da utilizacdo de um
dispositivo mecanico de compressao toracica. METODO: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, sobre a
pratica do residente de enfermagem em APH do Servico Mével de Urgéncia da cidade do Recife, Pernambuco, na
utilizacdo do dispositivo mecanico de compressao tordcica LUCAS 3 no decorrer do rodizio na Unidade de Suporte
Avancado (USA). RESULTADOS/DISCUSSAO:Em 2023, o SAMU do Recife, adquiriu o LUCAS 3 para utilizacdo como
equipamento de suporte avancado em todas as USA, durante as ocorréncias de PCR. Antes de utilizar o equipamento,
o Nucleo de Educacao Permanente (NEP) do SAMU realizou treinamentos das equipes médica e de enfermagem para
o manuseio do dispositivo. Durante os atendimentos, ao constatar a auséncia de pulso, um membro da equipe inicia
as compressoes toracicas (CT) com as maos, enquanto outro prepara o LUCAS 3 para ser instalado no paciente. Apds
o primeiro ciclo da PCR, no intervalo de dez segundos, é instalado o dispositivo na vitima. E importante ressaltar os
beneficios diante da utilizacdo do dispositivo LUCAS 3 durante a assisténcia, tais como, compressoées de alta qualidade
continuamente, evitar fadiga dos socorristas e compressdes eficazes durante o transporte. CONSIDERACOES FINAIS:
Entre os fatores essenciais para o sucesso da assisténcia de uma PCR, destaca-se a qualidade das compressoes.
Apesar dos avancos atuais, a PCR ainda possui alta taxa de mortalidade. Dessa forma, os dispositivos mecanicos
constituem uma nova estratégia para a diminuicdo desses indices.O relato supracitado é relevante pois contribui para
a realizacdo de pesquisas que comparem a vantagem da utilizacdo do dispositivo mecanico de CT com relacéo as CT
manuais e o progndstico neuroldgico.



