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INTRODUCAO: O processo salde-doenca se refere a varidveis que envolvem a salde e a doenca de um individuo
ou populacdo, um processo complexo que engloba diversos fatores. As comunidades amazdnicas enfrentam desafios
no acesso a saude, repercutindo principalmente no aumento dos indices de doencas infecciosas. OBJETIVOS Geral:
Compreender os principais fatores ambientais que contribuem para o surgimento de doencas em um municipio
amazonense. Especificos: Descrever as condicdes de vida dos moradores; Caracterizar o saneamento bdsico da
regido; Identificar saberes acerca do processo de adoecimento e sua causalidade. METODOS: Relato de experiéncia
que descreve aspectos vivenciados por discentes durante atividade de extensao, realizada em uma comunidade
amazobnica localizada na cidade Careiro da Varzea- AM no entorno da BR319 KM13. A teoria usada para discussao foi o
principio da integralidade no SUS, presente na lei 8.080/90. RESULTADOS: Os académicos explicaram sobre a
importancia do saneamento bdasico e os comunitarios relataram dificuldades de acesso a &gua potavel, pois moram
em palafitas erguidas sob area alagada oriunda do rio Solimdes e contaminada com esgoto advindo das moradias,
causando altos indices de doencas diarréicas. Compreenderam que seu contexto é determinante para doencas
infecciosas, porém, ficou evidente a pouca motivacdao que possuem para mudanca de habitos. Dentre as principais
queixas da comunidade, salientaram sobre a falta de acesso a rede de abastecimento, esgoto e coleta regular de
residuos sdlidos. Os atendimentos médicos e distribuicdo de medicamentos na UBS préxima, foram classificados
como esporadicos ou escassos. CONCLUSAO: A extensdo universitaria foi imprescindivel para os académicos, visto
que oportunizou aplicacdo de conhecimentos tedricos a pratica, além do reconhecimento de desafios a serem
superados futuramente em suas profissdes. Durante a atividade foi identificado pouco interesse dos comunitarios
quanto a mudanca de habitos, condicdes de vida ruins devido saneamento basico insuficiente e isso pode dificultar
tanto a implementacao de medidas preventivas quanto a manutencao de estilos de vida saudaveis. Assim, a criacao
de diretrizes governamentais é fundamental, juntamente com o apoio das instituicoes de salde e outros setores, para
que possamos promover melhor qualidade de vida para populacées que vivem em situagao de risco.



