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INTRODUCAO: A atencdo priméaria a saude destinada a povos indigenas é um desafio no Ceard, pois a atuacdo de
profissionais de salde é precaria, nas regides do estado distantes da cidade. A fim de minimizar esse cenario cearense
a Liga Académica de Enfermagem em Ginecologia e Obstetricia atuou na aldeia Tremembé, por meio de educagdo em
saude, afericao de pressao e o teste de glicemia capilar. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de educacao em saude sobre
cancer de mama para mulheres da aldeia Tremembé de Itapipoca-CE. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a acao de extensdo realizada pela Liga Académica de Enfermagem em
Ginecologia e Obstetricia (LAEGO-UFC), em outubro de 2023, més da campanha Outubro Rosa para conscientizacao
sobre cancer de mama. A extensdo universitaria promoveu educacao em salde sobre o tema para 58 moradores da
terra indigena Tremembé, em Itapipoca-CE, regidao com dificuldade de acesso aos servicos de saude pela populagéo
em funcao da dificuldade logistica para se deslocar até o posto de saude com atendimento. Na atividade utilizou-se
folders informativos e mamas de pellcias para explicar a patologia, além de sanar ddvidas sobre as consultas de
prevencao. Ademais, também foi ofertada afericdo de pressao arterial e o teste de glicemia capilar a fim de estimular
a participacao e proporcionar um momento de interagdao com as participantes. RESULTADOS: A populacao assistida
relatou a dificuldade de adesdo dos profissionais de salde na Unidade Basica de Salde da regido. Além disso, apds a
realizacdo de uma triagem e de educacdo em salde, os académicos foram convidados pelas liderancas sociais e
politicas da aldeia para conhecer o local e a histéria de luta pela conquista de seus direitos civis e sociais. CONCLUSAO:
A atuacdo dos ligantes foi importante, pois a troca de conhecimento entre os académicos e os membros da aldeia
possibilitou uma vivéncia que apenas o meio académico ndo proporciona, e desde a graduacao faz-se necessario
reconhecer que a pratica estd correlacionada com o respeito a cultura, habitos, ou seja, a visdo holistica é cada vez
mais necessaria para conseguir alcancar a verdadeira “arte de cuidar”.



