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INTRODUCAO: O planejamento reprodutivo, conforme estabelecido pela Lei n? 9.263/1996, assegura a todos o
direito de decidir de maneira justa e igualitédria sobre a fecundidade e o nimero de filhos desejados. O Ambulatério
Interdisciplinar de Planejamento Reprodutivo de Diamantina, em parceria com o Conselho Regional de Enfermagem de
Minas Gerais (COREN/MG), capacita enfermeiros para consultas e procedimentos de planejamento sexual e
reprodutivo, com énfase na insercdo e remocdo do dispositivo intrauterino (DIU). OBJETIVO: Capacitar enfermeiros
atuantes em unidades basicas de salde do estado de Minas Gerais, na realizagdo de consultas de planejamento
sexual e reprodutivo com foco na insercao do DIU, com possibilidade de expansao para outras regides do Brasil.
METODO: O curso de capacitacdo é realizado de acordo com a Resolucdo COFEN 690/2022, oferecendo 20 horas de
instrucao tedrica e tedrico-pratica e 50 horas de pratica, com a realizacao de pelo menos 20 insercdes
supervisionadas do dispositivo durante as consultas de enfermagem. A participacdo é formalizada com o COREN-MG
através da assinatura de termos de compromisso pelos gestores municipais e pelos enfermeiros.
RESULTADOS/DISCUSSOES: As capacitacdes dos enfermeiros para a insercdo do DIU estdo sendo conduzidas em
diversos municipios de Minas Gerais com significativo éxito. Em 2022, destacaram-se Couto Magalhdes de Minas,
Felicio dos Santos, Guanhaes, Presidente Kubitschek, S3o Goncalo do Rio Preto, Diamantina, Rio Vermelho, Datas e
Senador Modestino Gongcalves. No ano seguinte, a capacitacdo foi estendida a ltamarandiba. Em 2024, os municipios
de Timoéteo, Divinépolis, Carmo do Cajuru, Juiz de Fora, Belmiro Braga e Serro também foram contemplados.
Atualmente, 52 enfermeiros de 16 municipios diferentes estdo qualificados para a insercdo do DIU. Até o momento,
foram realizadas consultas de enfermagem com aproximadamente 700 inser¢cdes do DIU. Estdo previstas novas
capacitacées para Tedfilo Otoni, Sabinépolis, Minas Novas, Carbonita e Novo Cruzeiro até o final do ano.
CONSIDERACOES FINAIS: Como projeto pioneiro no Estado, o sucesso das capacitacdes para insercdo do DIU marca
um avanco na saude reprodutiva em Minas Gerais, aprimorando a Atencao Priméaria a Saude, por meio da
consolidacdo da pratica entre os enfermeiros, a ampliacao do acesso e das orientacdes sobre métodos contraceptivos
nao hormonais.



