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INTRODUCAO: A atencdo a mulher no pés parto imediato é de suma importancia para sadde do bebé e da mae.
Este € um momento oportuno para realizacdo de orientacdes. Nesse sentido, hd o desenvolvimento do projeto de
extensao “Vida Pés-Parto”, na Universidade de Pernambuco, o qual tem o propésito de atender puérperas nas suas
necessidades de conhecimento sobre o periodo pds-parto, a consulta puerperal e autocuidado. Isso, a fim de garantir
uma assisténcia humanizada para o bebé&, mas principalmente focada na salde materna. OBJETIVO: Descrever
experiéncias do projeto de extensdo Vida Pés-Parto da Universidade de Pernambuco, referente as agdes educativas de
salde realizadas no Centro Universitario Integrado de Salde Amaury de Medeiros (CISAM-UPE). METODO: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado nos alojamentos conjuntos do CISAM, hospital materno-infantil publico
universitario de referéncia em Pernambuco, no periodo de marco a julho de 2024. As acdes de extensdo, as
académicas de enfermagem da Universidade de Pernambuco, extensionistas do projeto realizaram, trés vezes por
semana, no horario da tarde, as atividades de educacdo em salde utilizando materiais educativos, banner e album
ilustrativo, para transmitir informacdes de forma efetiva sobre cuidados no puerpério imediato, além de realizar
agendamento de consultas puerperais. RESULTADOS: As acdes de educacao em salde permitem a abordagem de
preocupacoes individuais e promovem uma compreensdo ampla sobre os cuidados com o corpo da puérpera, isto &,
com as mamas, as feridas advindas do trabalho de parto ou cirurgia e, também, a salde mental. Outrossim, a rede
de apoio é inserida no cuidado com a mulher, no que diz respeito ao entendimento sobre a importancia do
planejamento familiar e retorno as atividades sexuais. Tal metodologia assegura maior compreensao, o que contribui
para a reducdo de duvidas e insegurancas. Além disso, o impacto se estende para a ampliacdo do conhecimento e ida
das puérperas a consulta pds-natal, que era negligenciada pelo publico. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados
demonstraram que o projeto de extensdo Vida Pds-Parto é extremamente benéfico para as puérperas, promovendo o
autocuidado e aumento da procura das consultas pds-natais. Nesse sentido, o projeto de extensao e suas acdes no
ambiente hospitalar publico impulsionam a democratizacdo da educacdo em saude acerca do puerpério e cuidados
adequados com a mulher.



