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Introducao: A tuberculose é uma doenca infecto transmissiveis causada pela bactéria Mycobacterium Tuberculosis
através de aerossdis pelas vias aéreas, acomete predominantemente os pulmdes, porém possuem formas
extrapulmonares. Segundo a Organizacao Mundial da Salde permanece como uma das doencas infecciosas que mais
mata no mundo, e comumente apresenta coinfeccao com o HIV-AIDES. No Brasil foram identificados 80.012 novos
casos de tuberculose em 2023, incidéncia de 37.0 casos por 100 mil habitantes. No municipio de Jaboatdo dos
Guararapes em 2023 foram notificados 137 novos casos. A estratégia Saude da Familia desempenha um papel
importante no combate da Tuberculose, uma vez que é o principal local de tratamento. A enfermagem inserida nesse
contexto exerce uma funcao essencial no combate a tuberculose, coordenando o tratamento. Objetivo: sistematizar a
experie?ncia de uma enfermeira residente na assisténcia a pessoas com diagndstico de tuberculose. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia de uma residente em uma Unidade de Saude da familia, no municipio de
Jaboatdo dos Guararapes no periodo de 2023 - 2024. Resultado: Durante a vivéncia na residéncia, os casos de
tuberculose estiveram presentes e pude identificar a relevancia da enfermagem no cuidado desde o diagndstico até a
cura. O tratamento da tuberculose dura em média 6 meses, durante este periodo sdo realizadas pela enfermagem
consultas de acompanhamento, pude perceber e praticar a sistematizacdo do cuidado. Nelas os usudrios vdo buscar
sua medicdo, indagamos também sobre reacdes adversas, adequacdo da medicacdo, possiveis duvidas e refazer a
prescricdo. Preconizamos sempre a educacao em salde adequada para cada um, assim aumentando o vinculo,
adesdo e finalizacdo do tratamento. A escuta qualificada é sempre um o6timo aliado para a assisténcia de
enfermagem, na percepcao de preconceitos e estigmas sociais possivelmente sofridos que nem sempre verbalizadas,
mas podem ser percebidas e desconstruidas. Mas nem sempre ela é percebida pelo profissional pela grande demanda
de atribuicées. Conclusao: Refletir sobre o papel fundamental que a enfermagem possui no cuidado a pessoa com
tuberculose, visto que na ESF possuimos uma grande autonomia. O conhecimento cientifico que a profissao nos
proporciona, nos permite oferecer boa assisténcia, baseada em evidéncias, nas necessidades biopsicossociais,
apropriando-se da sistematizacdo e da equipe multidisciplinar para uma prestacdo de salde de qualidade.



