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Resumo:

Introducado: Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o uso do tabaco é responsavel pela morte de mais
de 8 milhdes de pessoas por ano no mundo. No Brasil, gracas a implementacao de uma forte politica de cessacdo do
tabagismo, sua prevaléncia vem caindo. Dentro dessa politica, que tem sua base firmada na atencao primaria, o
profissional de enfermagem é o protagonista dessa realidade, desenvolvendo funcdes importantes. Por isso, quanto
aos desafios desse processo de interrupcao do tabagismo, o enfermeiro se torna uma ferramenta precisa de apoio e
incentivo. Objetivo: Descrever as acbes do enfermeiro acerca da promocdo e educacdo em salde no combate ao
tabagismo. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas seguintes bases de dados: SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados no estudo foram Educacao em salde, Enfermagem e Tabagismo.
Os critérios de inclusédo adotados foram artigos completos, disponiveis na integra, que abordavam o tema proposto,
publicados nos Ultimos 5 anos. Os critérios de exclusao foram artigos repetidos, monografia, tese, dissertacdes e
revisdes da literatura. Foram encontrados 1.541 artigos cientificos relacionados a tematica, apés a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, 6 artigos ficaram na amostra final. Resultados e Discussdo: Destacou-se nos estudos
selecionados que as estratégias que o profissional enfermeiro dispde sao as acdes nos bairros, escolas, palestras
educativas e entrega de folhetos demonstrando as complicacées que a nicotina traz a saude integral do individuo. As
consultas de enfermagem também contemplam uma intervencdao positiva, pois através destas consegue-se
compreender as necessidades individuais e coletivas do convivio da pessoa em domicilio e comunidade. As politicas de
combate sdo estratégias que instrumentalizam o profissional nos processos de planejamento de acoes,
implementacgao, implantagao e execucdo das mesmas. Consideragdes finais: Conclui-se que a atuagao do enfermeiro
no incentivo & interrupcdo do tabagismo se mostra essencial, para melhorar os indices de abandono do uso. E
necessario também que o enfermeiro esteja capacitado para executar sua funcdo sem empecilhos e assim contribua
para o combate ao uso do tabaco.



