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Introducdo: A Sindrome de Guillain-Barré é um disturbio autoimune que lesiona, principalmente a bainha de mielina
na porcao proximal dos nervos periféricos, resultando em fraqueza, paralisia dos membros, deficiéncia sensorial
simétrica e ascendente com rapida evolucdo. Incapacitando o paciente no atendimento das suas Necessidades
Humanas Baésicas (NHB), demandando supervisao e avaliacdo apurada de sua progressao. O Processo de
Enfermagem é uma ferramenta importante na implementacdo da assisténcia. Objetivo: Relatar a experiéncia no
ensino do Processo de Enfermagem aplicada ao paciente com Sindrome de Guillain-Barré. Metodologia: Relato de
experiéncia a partir da pratica clinica em um Hospital Universitario, no periodo de 11 a 19 de maio de 2023. A Teoria
das NHB de Wanda Horta foi o referencial metodolégico utilizado e implementou-se as seis etapas do Processo de
Enfermagem. O participante autorizou a construcdo deste relato, por meio da assinatura do seu acompanhante em
razéo de sua condigdo clinica. Resultados: O paciente foi admitido na Clinica Médica com queixa principal “dor no
corpo, mal-estar e fraqueza nas pernas” apds quadro gripal agudo. Os dados da entrevista e exame fisico permitiram
identificar os principais diagndsticos afetados com grau de dependéncia total: locomocdo, mobilidade fisica, integridade
cutaneo-mucosa, terapéutica medicamentosa, cuidado de higiene corporal e vestir-se. Plano assistencial FAOSE:
terapéutica medicamentosa, afericdo de sinais vitais, conforto no leito, auxiliar locomocao com cadeira de rodas,
higiene corporal e oral, hidratacdo da pele e mucosas, orientacdo sobre a doenca e terapéutica, encorajamento da
utilizagdo das capacidades residuais, confeccdo de drtese para extensao dos quirodactilos. O prognéstico deu-se com
dependéncia total para as NHB e melhora parcial para movimentos proximais dos membros superiores e inferiores.
Consideracoes finais: O ensino da assisténcia orientado pelo Processo de Enfermagem possibilitou o desenvolvimento
do cuidado singular com qualidade e humanizacao, a prevencao de agravos na permanéncia da hospitalizacdo, além
de orientacdo de apoio aos familiares cuidadores. A experiéncia mostrou-se uma fonte rica de conhecimento, visto a
vivéncia como sedimentadora da atencao a individualidade do sujeito, notada a desenvoltura do caso clinico mediante
os cuidados e a importancia do acolhimento das demandas com o fortalecimento da prética clinica baseada em
evidéncias.



