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Introducdo: A dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a danos reais ou potenciais nos
tecidos. As Praticas Integrativas e Complementares em Saulde (PICS) surgem como uma terapia nao invasiva que
auxilia na reducdo do estresse, da ansiedade, e na melhoria da qualidade de vida ao combater a dor. Objetivo: Este
estudo teve como objetivo avaliar o nivel de dor dos participantes antes e apds intervencées com PICS. Metodologia:
Este é um estudo quantitativo, descritivo, analitico e transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS) com parecer de aprovacao de nimero 4.080.661. Foi conduzido no
ambulatério de praticas integrativas e complementares em saldde do Complexo de Ciéncias da Saude da UNITINS.
Utilizou-se a Escala Analdgica Visual (EVA), antes e apds a realizacdo de 2 a 6 sessOes de ventosaterapia e
massoterapia, por 30 minutos cada. A amostra, determinada pelo programa BioEstat 5.0 utilizado o teste ANOVA, e
que se incluiu 38 participantes. Resultados e Discussao: Do total, 71% (27) eram do sexo feminino e 29% (11) do
sexo masculino. Em relacdo a cor/raca, 63% (24) se identificaram como pardos, 26% (10) como pretos e 11% (4)
como brancos, com idade média de 28 anos. Antes da intervengao, a média de dor foi de 5,18, diminuindo para 2,92
apds as sessoOes. A andlise estatistica confirmou uma significativa reducdo da dor apds as intervencdes (p=0.0001). A
ventosaterapia, com sua pressao negativa das ventosas, estimulou o sistema nervoso, reduzindo a dor e promovendo
o relaxamento muscular, enquanto a massoterapia demonstrou eficacia na reducao da dor lombar crénica e melhora
da funcdo fisica. Consideracdes Finais: Esses resultados reforcam a importéncia das PICS como uma alternativa
terapéutica eficaz, complementar ao tratamento convencional para alivio da dor e melhoria da qualidade de vida.
Futuros estudos sao necessarios para ampliar o conhecimento sobre os mecanismos de acdo dessas terapias e sua
aplicacdo em diferentes condicdes clinicas, promovendo assim uma abordagem mais integrativa e holistica na saude
publica.



