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Resumo:

Introducdo: O Programa Melhor em Casa, do Ministério da Saude, foi instituido através da Portaria n® 2.029, de 24
de agosto de 2011. O Servico de Atencao Domiciliar (SAD) é constituido através das Equipes Multiprofissionais de
Atencdo Domiciliar (EMAD) com médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, fisioterapeuta e assistente social;, e
Equipes Multiprofissionais de Apoio (EMAP) com fonoaudidlogo; nutricionista; odontdlogo; psicélogo; terapeuta
ocupacional e farmacéutico (BRASIL, 2024). Este programa objetiva a reducdo da permanéncia hospitalar, permitindo
uma gestdo eficiente dos recursos hospitalares (SILVA et al., 2024). A atuacao dos enfermeiros é fundamental em
véarias dimensdes do SAD, incluindo a prestacao de cuidados diretos e a educacdo em salde para pacientes e seus
familiares (ANDRADE et al., 2024). Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiras e suas atuacbes no Servico de
Atencdo Domiciliar. Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia. Esta abordagem se
concentra na descricdo e na andlise de experiéncias em contextos especificos vividos pelos individuos (MINAYO, 2014).
Participaram do estudo 6 enfermeiros, e a acdo foi desenvolvida em um Servico de Atencao Domiciliar de um municipio
da Regido Metropolitana do Recife-PE, Brasil, no periodo de marco a junho de 2024. Resultados e Discussdo: A atuagdo
do enfermeiro no SAD estd para além de cuidados meramente técnicos, mas envolve uma avaliacao continua do
estado de salde dos pacientes, com a realizacdo da administracdo de medicamentos, curativos, monitoramento de
sinais vitais e assisténcia em atividades de vida didria. Estes profissionais desempenham papel na educacdo em saude,
através de orientacdes sobre a gestao de doencas crénicas, do uso correto de medicamentos e da prevencdo de
complicacdes, assim como na dimensao da terminalidade e dos cuidados paliativos. Além disso, os enfermeiros podem
atuar como coordenadores de equipes multiprofissionais, tornando-os responsdveis por organizar e integrar os
cuidados, garantindo que cada membro da equipe contribua de maneira eficaz para o plano de cuidados do paciente.
Concluséo: O enfermeiro é um dos pilares na prestacdao de cuidados no Servico de Atencao Domiciliar. Ao
desempenhar suas funcoes, este profissional contribui para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, a eficiéncia
dos servicos de saulde e a sustentabilidade do Sistema Unico de Saude.



