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Introducdo: O processo de aleitamento materno é uma importante acdo de saldde que possibilita o fortalecimento
do vinculo mae-bebé e auxila nas contracdes uterinas essenciais para prevencao de hemorragia pés-parto, nas
primeiras horas de vida. Com isso, é crucial o papel do enfermeiro na promocdo do aleitamento materno pela sua
atuacdo no acompanhamento da gestante durante seu periodo gravidico-puerperal. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem na promocao do aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, com a finalidade de relatar a vivéncia de académicos de enfermagem na assisténcia do
aleitamento materno na primeira hora de vida do recém-nascido (RN). A experiéncia ocorreu por meio de atividades
praticas em campo de estdgio da disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar em Salde da Crianca e do
Adolescente, do curso de graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-CE. O campo de estudo foi
em um hospital e maternidade referéncia na regido, no setor do alojamento conjunto durante o semestre de 2023.1.
Resultados: A vivéncia permitiu identificar pegas incorretas durante o processo de amamentacado, corrigi-las e realizar
0 manejo adequado tais como: massagem e ordenhas manuais nas mamas e extracao de colostro, bem como foi
ensinado o uso da bomba extratora para algumas puérperas que possuiam tal utensilio e nao sabiam manipular. Na
prevencao de complicacdes orientou-se a construcdao de roscas de amamentacao, a fim de reduzir complicacées,
como: mastite e infeccbes por patdgenos, cuja utilizacao permite reduzir o atrito da mama com superficies de tecido.
Ademais, orientou-se as maes no que refere a importancia do aleitamento materno, até os seis meses de vida, como
alimento essencial para o desenvolvimento do sistema imunolégico do recém-nascido, além de sua completa
capacidade de nutrir adequadamente o bebé. A partir das orientacbes as maes sobre os beneficios do aleitamento
materno, enfatizou o estimulo a amamentacao, a preparacao, identificacdo e reducdo de complicacbes potenciais,
percebe-se que 0s enfermeiros desempenham um papel fundamental na promocdao do aleitamento materno.
Consideracoes finais: Portanto, a experiéncia vivenciada pelos académicos de enfermagem permitiu integrar com as
atividades praticas em que fortaleceu e aprimorou o conhecimento técnico-cientifico, possibilitando uma formacao
integral dos estudantes na importancia do aleitamento materno.



