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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus tipo 1 é uma doenca cronica grave devido a falta de producdo de insulina. Esta
condicdo, que ocorre predominantemente na infancia e adolescéncia, requer tratamento didrio com insulina para
controlar os niveis de glicose no sangue. O manejo exige disciplina do paciente e adaptacdes na rotina familiar. Assim,
uma dieta equilibbrada e exercicios fisicos regulares sdo essenciais para um controle glicémico adequado e para
minimizar complicacdes cronicas como retinopatia, nefropatia e neuropatia diabética. OBJETIVO: Discorrer a respeito do
Diabetes Mellitus tipo 1 e suas implicacdes na salde de uma adolescente. METODO: Trata-se de um estudo do tipo
relato de experiéncia. A vivéncia ocorreu em Junho de 2024, durante as praticas de campo do estagio de Semiologia,
na Clinica Médica, em uma unidade hospitalar na cidade de Santa Cruz, Rio Grande do Norte. RESULTADOS:
Constatou-se entdo, diversos impactos que a Diabetes Mellitus tipo 1 veio a causar na salude da jovem e dentre eles,
chama-se atencdo para a nefropatia severa, sendo observada dificuldade urinaria na paciente, evidenciado pelo uso da
sonda vesical de demora. Ademais, como consequéncia da descompensacao glicémica, hd a presenca constante de
enjoos e falta de apetite, vindo a causar deficiéncia nutricional na paciente com pouca massa corporal. Aliado a isso,
com um numero frequente de internacdes e complicacdes bioldgicas, a salide mental também é comprometida,
mostrando-se pela dificuldade de interacdo da mesma com os familiares e profissionais de satde. CONSIDERACOES
FINAIS: O Diabetes Mellitus tipo 1 impacta significativamente a vida dos pacientes, especialmente durante a
adolescéncia, um periodo ja desafiador por si sé. A experiéncia relatada demonstra os multiplos aspectos da doenca,
desde complicacées fisicas como nefropatia severa e desnutricdo até o impacto na saude mental e social. O manejo
eficaz dessa condicdo exige ndo apenas intervencbes médicas, mas também um suporte continuo de uma equipe
multidisciplinar, incluindo nutricionistas, psicélogos e educadores em salde. E fundamental promover a adesdo ao
tratamento e fornecer um ambiente de apoio para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares.



