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Resumo:

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) conceitua a seguranca do paciente como a reducdo do risco
de danos desnecessarios associados a assisténcia a salde, de modo a alcancar os melhores resultados possiveis para
o0 paciente. Neste sentido, a OMS juntamente com a Joint Commission Internacional (JCl), estabeleceu seis metas
internacionais de seguranga do paciente, dentre elas a prevencao da Lesao por Pressao (LPP). Diante disso, tendo em
vista o impacto que a ocorréncia de LPP causa para pacientes e familares no processo de hospitalizacdo, é
fundamental que haja acdes educativas em saulde, a fim de prevenir a LPP por meio da propagacdo de conhecimentos
sobre o diagnéstico e estimulo a adocao da pratica de mudanca de decuUbito aos pacientes e acompanhantes.
Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes do curso bacharelado em enfermagem em uma acao educativa em
salde realizada em um Hospital Universitario de Recife-PE sobre LPP, com énfase no diagndstico e na prevencao.
Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, que exibe a vivéncia de discentes ao realizar
uma acao educativa sobre LPP nas enfermarias de um Hospital Universitario de Recife-PE, no més de julho de 2024.
Resultados: Para a realizacdo da acdo foram expostas informacdes sobre definicdo, causas, fatores de risco,
diagnéstico, tratamento, estdgios e prevencao de LPP, como também, uma explicacdo acerca da mudanca de
declbito e a sua importédncia na prevencdo. Também foram confeccionados cartaz interativo, folders com
informacdes, quadro com imagens dos estagios da LPP, e imas com reldégio de mudanca de decuUbito. Ao final, foi dado
a cada participante uma ficha de avaliacdo da acdo educativa. A acdo foi realizada com pacientes e acompanhantes
nas enfermarias visitadas, em que eles tiraram suas duvidas e interagiram com o cartaz como planejado, mostrando
que compreenderam o conteldo exposto. Outro fator que indica o sucesso da acdo foram as respostas positivas
observadas nas fichas de avaliacdo. Consideracdes Finais: Salienta-se a importancia da educacdo e abordagem a
respeito das LPP dentro do ambiente hospitalar, principalmente para os acompanhantes que permanecem por um
tempo maior préximos aos pacientes. Através da dinamica lidica escolhida e executada pelas discentes, foi possivel
notar grande participagao e interagao dos ouvintes, constatando que os mesmos absorveram o assunto de maneira
eficaz e acessivel.



