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INTRODUÇÃO:	A	política	de	saúde	mental	no	Brasil	é	constituída	por	uma	rede	de	cuidados	que	recebe	o	nome	de
Rede	de	Atenção	Psicossocial	(RAPS).	A	RAPS	é	constituída	por	diferentes	pontos	de	atenção,	entre	eles,	o	Serviço	de
Atendimento	Móvel	de	Urgência	(SAMU)	que	de	acordo	com	a	Política	Nacional	de	Atenção	às	Urgências	(PNAU)	define
que	 uma	 das	 competências	 é	 a	 atenção	 às	 emergências	 psiquiátricas.	 O	 SAMU	 Recife,	 desde	 2011,	 possui	 um
Programa	de	Residência	de	Enfermagem	em	Atendimento	Pré-Hospitalar	(APH)	com	o	objetivo	de	formar	enfermeiros
especialistas	para	atuar	no	atendimento	integral	ao	paciente	em	situações	de	urgência	e	emergência	em	consonância
com	a	PNAU	no	 seu	componente	pré-hospitalar	 fixo	e	móvel.	No	primeiro	ano,	os	 rodízios	 incluem	serviços	do	pré-
hospitalar	 fixo,	 entre	 eles	 o	 de	 emergências	 psiquiátricas,	 onde	 os	 residentes	 realizam	 a	 assistência	 ao	 paciente
psiquiátrico	 no	 Centro	 de	 Atenção	 Psicossocial	 (CAPS)	 e	 na	 Unidade	 de	 Suporte	 Básico	 (USB	 19),	 destinada	 a
emergências	 psiquiátricas	 desde	 2017.	 OBJETIVO:	 Descrever	 as	 atividades	 desenvolvidas	 por	 residentes	 de
enfermagem	 em	 APH	 do	 SAMU	 Recife	 no	 rodízio	 de	 emergências	 psiquiátricas.	 MÉTODO:	 Trata-se	 de	 um	 estudo
descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 que	 descreve	 a	 atuação	 dos	 residentes	 de	 enfermagem	 a	 partir	 da	 sua
atividade	profissional	no	rodízio	obrigatório	em	emergências	psiquiátricas.	RESULTADOS/DISCUSSÃO:	No	SAMU,	a	USB
19	é	tripulada	por	um	técnico	de	enfermagem	e	um	condutor.	De	acordo	com	a	individualidade	de	cada	caso,	a	equipe
atende	 o	 paciente	 conforme	 as	 competências	 técnica-ética-legais	 da	 categoria	 e	 remove	 para	 um	 hospital	 de
referência	em	psiquiatria	em	Pernambuco,	 regulado	pela	Central	de	Regulação	do	SAMU.	No	CAPS,	a	assistência	ao
paciente	psiquiátrico	visa	oferecer	acolhimentos	dos	casos,	atendimento	e	acompanhamento	clínico	por	uma	equipe
multiprofissional	e	 reinserção	social.	A	atuação	dos	 residentes	de	enfermagem	em	APH	no	CAPS	e	na	USB	19	está
voltada	 a	 garantir	 a	 capacitação	 adequada	 do	 profissional	 especialista	 em	 formação	 a	 acolher	 e	 compreender	 o
sofrimento	psíquico	individualizado,	promoção	de	um	cuidado	integral,	resolutivo	e	humano.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	O
rodízio	realizado	pelos	residentes	de	enfermagem	em	emergências	psiquiátricas	mostra-se	essencial	para	formação	de
um	enfermeiro	especialista	em	APH,	uma	vez	que	estes	profissionais	 lidam	com	diferentes	 situações	de	urgência	e
emergência,	incluindo	emergências	psiquiátricas.


