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Resumo:

Introducdo: A tentativa de suicidio € um fendbmeno complexo e multifacetado, que representa um grave problema
de salde publica mundial. Objetivo: Identificar as melhores praticas e estratégias de prevencdo de tentativas de
suicidio baseadas em evidéncias cientificas, focando na atuagao dos enfermeiros em hospitais psiquiatricos.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura. A questdo de pesquisa foi formulada utilizando o mnemoénico PICO. A
busca foi conduzida de forma individual, nas seguintes bases de dados: BVS, incluindo a LILACS e o BDENF; e PubMed,
que abrange o MEDLINE. Foram considerados para inclusao os artigos originais disponiveis online nas bases de dados
selecionadas, na integra, nos idiomas inglés, espanhol ou portugués, publicados nos ultimos 5 anos. Resultados: 6
manuscritos foram incluidos na revisao integrativa. Nos anos 2023, 2022, 2021, 2020 foram publicados 1 artigo por
ano e em 2019 dois artigos. Os periédicos que os artigos foram publicados sao internacionais. Nenhum dos estudos
foi desenvolvido no Brasil. Discussdo: A revisdo destacou a eficacia de intervencées como: Avaliacdo Colaborativa e
Gestdo da Suicidalidade (CAMS) e Terapia Comportamental Dialética (DBT) na reducdo de ideacdo e comportamento
suicida, além de melhorar a relacdo terapéutica. Intervencbes organizacionais e combinacdes de farmacoterapia e
psicoterapia também mostraram resultados positivos. A formag@o continua dos enfermeiros e a implementagdo de
planos de prevencdo sao cruciais. No entanto, mais pesquisas com metodologias robustas sdo necessarias para
validar esses achados. Enfermeiros bem treinados podem proporcionar um cuidado holistico e eficaz, essencial para
prevenir suicidios em hospitais psiquidtricos. Consideracdes finais: A adaptacdo e avaliacdo continua de intervencdes
em diferentes contextos sao fundamentais para garantir a universalidade e a eficicia das praticas de prevencao ao
suicidio.



