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Introducdo: As praticas integrativas complementares em saude (PICS) surgem com objetivo de proporcionar bem-
estar humanizado e prevenir agravos a salde em todos os espacos da rede de atencdo, principalmente na Atencao
Primaria. As PICS centram seu cuidado por meio de uma escuta mais acolhedora, possibilitando, assim, a construcao
de lacos terapéuticos entre os envolvidos. Objetivos: Relatar a vivéncia de estudantes integrantes do projeto Nucleo de
Praticas Integrativas e complementares em saldde (NUPICS) desenvolvendo acdao com o publico de gestantes.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia envolvendo extensionistas do Campus Caicé da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN). A acao aconteceu no dia 14 de junho de 2024, mediante a realizacdo de praticas
integrativas tais quais: escalda pés, danca circular e meditacdo guiada com o grupo de gestantes do bairro Walfredo
Gurgel no municipio de Caicd. Resultados: A partir da acdo, observou-se que houve um maior bem-estar proporcionado
ao grupo de gestantes da Unidade de Salde através do relaxamento proporcionado pelas praticas realizadas.
Ademais, na oportunidade, partindo de um breve didlogo, as gestantes puderam partilhar, positivamente, a respeito
da experiéncia com as praticas integrativas que lhes foram ofertadas. Consideracdes Finais: A atividade foi de extrema
importancia para expandir a visdo dos extensionistas acerca dos diferentes publicos e ambientes que podem se
beneficiar com a utilizacdo das PICS. Além disso, as praticas integrativas se fazem cada vez mais presente no
cotidiano das pessoas, sendo essencial para um cuidado mais ampliado do individuo, bem como da familia nas
diferentes fases da vida.



