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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 Infecções	 do	 Sítio	 Cirúrgico	 (ISC)	 são	 complicações	 graves	 que	 afetam	 incisões	 e	 tecidos	 após
cirurgias,	classificadas	em	superficial,	profunda	ou	de	órgão/espaço.	Causadas	por	flora	endógena	ou	fontes	exógenas,
representam	 14	 a	 16%	 das	 infecções	 hospitalares	 no	 Brasil,	 impactando	 os	 custos	 de	 saúde.	 A	 equipe	 de
enfermagem	desempenha	um	papel	fundamental	na	adoção	de	medidas	preventivas.	OBJETIVO:	Descrever	a	atuação
do	 enfermeiro	 na	 prevenção	 de	 infecção	 do	 sítio	 cirúrgico.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 narrativa	 da
literatura,	 com	 busca	 realizada	 nas	 bases	 de	 dados	 Scientific	 Electronic	 Library	Online	 (SCIELLO),	Medical	 Literature
Analysis	 and	Retrievel	 System	Online	 (MEDILINE)	 e	 Base	 de	Dados	 de	 Enfermagem	 (BDENF)	 no	 período	 de	 Julho	 de
2024,	utilizando	os	descritores	em	saúde	“Assistência	de	Enfermagem”,	“Prevenção	de	Doenças”	e	“Sítio	Cirúrgico”
agregados	ao	operador	booleno	AND.	Os	critérios	de	inclusão	foram	artigos	completos,	disponíveis	gratuitamente,	que
abordassem	a	temática	deste	estudo,	publicados	nos	últimos	5	anos	no	idioma	português,	sendo	excluído	os	que	não
atendessem	 tais	 critérios.	 Foram	 incluídos	 neste	 estudo	 8	 artigos.	 RESULTADOS:	 A	 enfermagem	 é	 essencial	 na
prevenção	das	Infecções	do	Sítio	Cirúrgico	(ISC)	em	hospitais,	devido	ao	contato	direto	com	os	pacientes.	Enfermeiros
monitoram	sinais	de	ISC	e	aplicam	medidas	preventivas	nas	fases	pré,	intra	e	pós-operatórias.	Seguir	as	diretrizes	da
Organização	Mundial	da	Saúde	(OMS)	e	implementar	a	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	Perioperatória
(SAEP)	e	a	Visita	Pré-Operatória	de	Enfermagem	(VPOE)	são	fundamentais	para	planejar	cuidados	eficazes	e	reduzir
índices.	Outra	finalidade	da	enfermagem	nesse	processo	é	a	verificação	da	efetividade	da	esterilização	dos	materiais
cirúrgicos	e	controle	da	 limpeza	e	organização	do	centro	cirúrgico.	Além	disso,	a	educação	do	paciente,	quanto	aos
cuidados	 pós-operatórios,	 principalmente	 os	 cuidados	 com	curativo	 do	 sítio	 cirúrgico,	 por	meio	 de	 exposições	 orais,
vídeos	 e	 panfletos,	 é	 crucial	 na	 prevenção.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 atuação	 proativa	 e	 efetiva	 da	 equipe	 de
enfermagem	 cruciais	 para	 reduzir	 a	 incidência	 Infecções	 do	 Sítio	 Cirúrgico	 (ISC)	 e	 melhorar	 os	 resultados	 pós-
operatórios.


