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INTRODUCAO: O cancer de colo de Utero constitui um grande desafio para a salde publica mundial. No Brasil, é a
terceira neoplasia maligna mais comum entre as mulheres e a quarta causa de morte. A prevencao pode ser
desenvolvida por profissionais da Atencao Primaria por meio de praticas assistenciais educativas e o exame
citopatolégico, também conhecido como Papanicolau. OBJETIVO: Este estudo busca relatar a importancia do exame
Papanicolau como meio de rastreamento do cancer de colo de Utero. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo
qualitativo do tipo relato de experiéncia, no qual académicas de enfermagem realizaram um mutirdo de exame
citopatolégico com mulheres em idade de rastreamento (25-64 anos) em uma Unidade Bé&sica de Saude (UBS)
durante as atividades do estagio obrigatério da disciplina Satde da Mulher I. RESULTADOS E DISCUSSAO: Inicialmente,
realizou-se uma reuniao com a equipe de salde da UBS para conscientizacdo da importancia da acdo e busca do apoio
dos Agentes Comunitarios de Saude para divulgacdo na comunidade. O mutirdo aconteceu em dois dias, com
momento de educacdo em saude e coleta do exame citopatoldgico, no primeiro dia foram atendidas seis mulheres e
no segundo dia, 5 mulheres. Em todas as mulheres que compareceram a acao foi realizada a educacdo em saude de
forma individualizada com o intuito de ouvir todas as duvidas e preocupacdes acerca do tema. Realizou-se 0 exame
clinico das mamas e ginecoldégico com mais explicacdes no momento da coleta do exame, com o objetivo de
promover o atendimento humanizado e incentivar a importancia do cuidado da flora vaginal no que diz respeito a sua
higiene e qualidade de vida sexual. Foi possivel observar que grande parte das mulheres nao tinha conhecimento
suficiente sobre a importancia do exame citopatolégico ou sobre o cancer de colo de Utero e seus sintomas. Além
disso, contatou-se que a maioria das pacientes possuiam baixo grau de instrucdo, fato que contribuia para a escassez
de informacées e o n3o comparecimento delas na UBS do bairro. CONCLUSAO: Evidencia-se que o exame
citopatolégico é de suma importancia para o rastreamento do cancer de colo de Utero no ambiente da atencao
priméria. Logo, é de carater indispensavel que os profissionais de salde se mobilizem para atrair as mulheres em
busca de acompanhamento. Estd pratica, pode reduzir as mulheres que descobrem o cancer em um estdagio
avancado e por consequéncia, aumentar sua chance de cura.



