Trabalho apresentado no 262 CBCENF

ACOES EDUCATIVAS DOS ENFERMEIROS NA PREVENCAO DA TUBERCULOSE EM COMUNIDADES
VULNERAVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Lilan Karolina Vinente da Costa
Valéria Vitéria Albuquerque Ramos
Autores: Yasmin Gabriele Barroso de Andrade Torres
Laura Lauanda dos Santos Paiva

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

z

Introducdo: A tuberculose é um problema de saulde publica relevante, devido a disseminacdo da doenca ser
facilitada pelas condicées de vida precarias e pela falta de conhecimento sobre medidas preventivas, principalmente
em comunidades vulneraveis. Nesse contexto, a atuacdo dos enfermeiros é indiscutivel na educacao e prevencdo da
tuberculose, implementando acbes educativas direcionadas para reduzir a incidéncia da doenca. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada por estudantes de enfermagem durante palestras voltadas para a prevencdo da tuberculose,
realizadas em uma escola publica de Manaus-AM. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, construido a partir das vivéncias de uma académica de enfermagem em palestras ministradas para
estudantes adolescentes de 12 a 18 anos. Resultados: Observou-se que o conhecimento transmitido pelos
enfermeiros é singularmente valioso, levando em consideracao que muitas vezes o acesso ao conhecimento sobre a
tuberculose e os cuidados de salde podem ser limitados, sendo assim, eles fornecem informacdes essenciais sobre os
sintomas, formas de transmissao, métodos de prevencdo da doenca, a reconhecerem os sinais precoces da
Tuberculose e a procurarem tratamento oportuno, o que é vital para interromper a cadeia de transmissdo. Conclusao:
Diante da experiéncia extremamente proveitosa, tornou-se evidente que é indispensdvel a pratica educativa do
enfermeiro sobre a Tuberculose nas comunidades wvulnerdveis. Comunidades educadas apresentam maior
conhecimento sobre a doenca, melhores praticas preventivas e maior taxa de busca por diagnéstico precoce, com
isso, enfermeiros ndo apenas ajudam a controlar a disseminacédo da tuberculose, mas também empoderam as
comunidades a cuidar melhor de sua saude, encorajando os individuos a buscarem ajuda sem medo de discriminacao
e criando um impacto duradouro na saulde publica.



