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Introducdo: A Residéncia de Enfermagem Obstétrica do Hospital Universitario do Oeste do Paranad (HUOP),
contempla a disciplina de Processos Educativos em Salde, que aborda a educacdao em salde como processo
favorecedor das relagdes dialégicas do trabalho em salde e acdes educativas no ambito da promocao a salde e da
prevencao de doencas e agravos. Na parte pratica os residentes desempenham atividades educativas em salde com
mulheres no ciclo gravidico-puerperal. Nesse sentido construiu-se parceira da residéncia com uma cooperativa
agroindustrial da cidade de Cascavel/PR, cidade onde se localiza o HUOP, com o objetivo de organizar e desenvolver
grupo de gestantes com as funciondrias, abordando temas sobre o ciclo gravidico-puerperal. Objetivo: Relatar a
experiéncia em realizar pratica educativa com gestantes que trabalham em uma cooperativa agroindustrial na cidade
de Cascavel/PR, na perspectiva dos residentes de Enfermagem Obstétrica. Método: Trata-se de estudo descritivo, de
abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia sobre uma atividade da disciplina de pratica educativa na
residéncia de Enfermagem Obstétrica. Resultados/Discussdo: A pratica educativa realizou-se com dois grupos, com
cerca de 12 mulheres cada. O tema apresentado foi o plano de parto, com discussao de cada item do documento. A
atividade desenvolveu-se com auxilio de slide e o plano de parto impresso. Inicialmente, foi solicitado que as gestantes
se apresentassem com nome, paridade e idade gestacional. Na sequéncia abordou-se o conceito de plano de parto, lei
do acompanhante, exercicios no trabalho de parto, métodos nao farmacoldgicos do alivio da dor, ambiéncia,
intervencdes que podem ocorrer durante o parto, posicdes durante o parto, seccao do cordao umbilical, registros
fotograficos, primeiros cuidados com o bebé, o oferecimento do carimbo de placenta e o agendamento da realizacdo
do plano de parto em consulta de pré-natal com residente de enfermagem obstétrica, no ambulatério do HUOP. O
plano de parto contribui para uma experiéncia positiva de parto com base nos desejos da mulher, possibilitando a
educacdo em salde quando realizado em consulta de pré-natal, a fim de esclarecer situacdes que podem ocorrer
durante o trabalho de parto. Consideracdes finais: Percebeu-se com o desenvolvimento da atividade, pela participacao
das gestantes, a importancia de momentos que viabilizem o acesso a conhecimentos sistematizados sobre parto,
potencializando assim praticas adequadas e seguras.



