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Resumo:

Introducdo: a pratica obstétrica repercute na percepcao social sobre o parto e o nascimento. Antigamente, a
mulher era assistida em casa, com parteira. Com o0 avanco das tecnologias, o parto tornou-se evento hospitalar
medicalizado, caracterizando-se tradicionalmente como fenémeno patolégico. Embora algumas mulheres reconhecam
os beneficios do parto normal, acabam por optar pela cesédrea devido ao medo da dor. O Hospital Universitario do
Oeste do Parana, em 2024, conta com um novo centro materno-infantil, com quartos individuais, espaco e privacidade
para o uso de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor. Objetivos: relatar a experiéncia de pratica ndo
farmacoldgica de alivio da dor, por residentes de enfermagem obstétrica na suite de parto, utilizando pela primeira vez
a banheira como método nado farmacoldgico para o alivio da dor. Metodologia: estudo descritivo e qualitativo, do tipo
relato de experiéncia, aplicado durante o treinamento em servico de residente de enfermagem obstétrica no primeiro
ano de formacdo lato senso - a parturiente. Resultado: a primeira experiéncia do uso da banheira em suite de parto,
nesse servico, foi proporcionada pela residente de enfermagem obstétrica e sua preceptora, como método ndo
farmacolégico para alivio da dor, ainda no inicio da fase ativa do trabalho de parto. A parturiente, em sua terceira
gestagcdao e com dois partos normais anteriores, nunca havia entrado em uma banheira, foi colocada com 6
centimetros de dilatacao cervical, e trés contracées em 10 minutos. O ambiente foi cuidadosamente preparado para
assegurar conforto e seguranca, e a temperatura da dgua foi mantida adequada em aproximadamente 37,5 °C.
Durante a imersao, observou-se a reducao significativa na tensao muscular corporal, e na dor referida pela parturiente,
a qual contou com a presenca, na suite, de seu parceiro todo o tempo. A parturiente, imersa na dgua morna, obteve
relaxamento muscular e a progressao do trabalho de parto de forma fisioldgica. No periodo expulsivo ela pediu para ir
para a cama, onde o bebé nasceu, de parto normal sem laceracao perineal. Conclusao: a imersao em agua foi positiva
para o alivio da dor, promoveu ambiente acolhedor e humanizado, reforcando a importancia de métodos analgésicos
na assisténcia obstétrica.



