Trabalho apresentado no 262 CBCENF

PAPEL DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DO METODO CANGURU AO RECEM-NASCIDO PRE-TERMO NA
UTI NEONATAL

Relatoria: Maria Divina Vieira de S&

Marttem Costa de Santana

Everaldo Paes Landim ALves Junior

Titulo:

Autores: Francisca Aparecida Vieira Osério
Luana da Cruz da Silva Santos
Modalidade:Poster
Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: O nascimento prematuro, antes de 37 semanas de idade gestacional, é considerado um problema de
salde publica devido ao cenério significativo de recém-nascidos pré-termo (RNPT) que necessitem de cuidados
complexos. Assim, percebe-se que o Método Canguru (MC) favorece o contato pele a pele precoce entre o bebé&, mae
e/ou acompanhantes. Objetivo: Investigar, nas produgdes cientificas, o papel da enfermagem na promogdo do Método
Canguru ao recém-nascido pré-termo na UTI neonatal. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, de
abordagem qualitativa, do tipo revisao de literatura, realizada nos meses de junho a julho de 2024. Estabeleceu-se a
seguinte questao de pesquisa: Qual o papel do profissional de enfermagem na promocdo do método canguru ao
recém-nascido pré-termo em unidades de terapia intensiva neonatal? Utilizou-se os descritores “Método Canguru”,
“Recém-Nascido Prematuro” e “Papel do Profissional de Enfermagem” combinados com o operador booleano AND.
Foram encontrados 25 artigos, selecionou-se 10 artigos nos idiomas portugués, espanhol e inglés; disponiveis, de
forma completa e gratuita, nas bases de dados SciELO, PubMed e Lilacs. Resultados: Evidencia-se como papel da
equipe de enfermagem na implementacdao do MC nas unidades neonatais, agilizando o contato pele a pele o mais
precoce possivel com o RNPT: preparacdao do ambiente; orientacdo e treinamento para maes e acompanhantes;
promocao do vinculo; monitorizacdo e avaliacdo do bindmio; apoio emocional; colaboracao multidisciplinar; registro
com documentacao; cuidados diretos ao RNPT; promocao da continuidade do cuidado. Observou-se ainda, a reducao
nos entraves da efetivacdo do método quando a enfermagem se encontra engajada a gerar, nos cuidados de
acolhimento, escuta, intervencdes, estimulacao, orientagdo e a promocao do contato pele a pele. Consideracdes finais:
A equipe de enfermagem atua efetivamente na aplicacdao do MC, visto que estd em tempo integral com o bebé e a
familia, contribuindo de forma positiva com a equipe multiprofissional, garantindo uma assisténcia humanizada,
impactando na qualidade de vida do bebé e sua familia. Ressalta-se que o MC, como uma tecnologia leve e de baixo
custo, viabiliza o vinculo da equipe de enfermagem com a familia, propiciando maior aderéncia ao método. Sugere-se
investir em capacitacdo e atualizacao, garantindo a assisténcia com implantacao de estratégias que atendam ao
propdsito do MC e facilitem a sua adesao de forma eficaz e segura.



