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Introducdo: No Brasil, uma em cada quatro mulheres apresenta sintomas de depressao entre 6 e 18 meses apds
0 nascimento do bebé. Diversos fatores podem contribuir para o desenvolvimento desse quadro, como aspectos
sociodemogréficos, condicbes de salde pré-existentes e suporte social inadequado. A identificacdo desses fatores de
risco é fundamental para a prevencdo e o manejo da depressao poés-parto, destacando a importancia da assisténcia
de enfermagem desde o pré-natal até o pds-parto, com foco no monitoramento e na intervencdo precoce. Obijetivo:
Identificar os fatores associados a depressdo pds-parto descritos na literatura. Metodologia: Realizou-se uma revisao
integrativa nas bases de dados LILACS e BDENF. A busca ocorreu em julho de 2024, via Biblioteca Virtual da Saude,
com a seguinte estratégia: (periodo pds-parto) OR (Periodo Posparto) OR (Postpartum Period) AND (Depressao Pds-
Parto) OR (Depression, Postpartum) OR (Depresion Posparto) AND (Fatores Desencadeantes) OR (Precipitating
Factors) OR (Factores Desencadenantes). Posteriormente, aplicou-se o filtro de tempo para incluir apenas estudos
publicados nos ultimos 10 anos. Foram selecionados artigos originais, teses e dissertacdes, de abordagem quantitativa
e qualitativa, em portugués, inglés ou espanhol. Dos 124 artigos encontrados, 26 foram selecionados apds a leitura
dos titulos e resumos; dois foram excluidos apés a leitura completa, resultando em 24 artigos. Resultados e
discussao: A maioria dos artigos analisados consistiu em estudos quantitativos que exploraram as relacoes
sociodemograficas e clinicas das mulheres associadas a depressdo pds-parto. Os fatores desencadeantes mais
comuns incluem: idade jovem, baixa escolaridade, baixo nivel socioecondmico, histérico de violéncia, multiparidade,
maior nimero de filhos, complicacdes na gestagao/parto, parto cesariano, histérico pessoal ou familiar de depressdo e
gravidez nao planejada ou indesejada. O fator mais relevante identificado foi a falta de suporte social, especialmente o
apoio do parceiro. Consideracfes finais: O apoio social, especialmente do parceiro, é essencial para prevenir a
depressdo pds-parto. A enfermagem e a equipe multiprofissional tém papel fundamental na identificacdo precoce e na
intervencao, desde o pré-natal, com foco em fortalecer o suporte emocional das maes.



