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Introdução:	 O	 diagnóstico	 de	 câncer	 avançado	 na	 pessoa	 idosa	 é	 cada	 vez	mais	 frequente,	 nesse	 cenário,	 os
cuidados	paliativos	promovidos	por	uma	equipe	multiprofissional	são	fundamentais	e	visam	a	melhora	na	qualidade	de
vida	 desses	 pacientes	 e	 seus	 familiares.	 A	 enfermagem	 integra	 essa	 equipe	 e	 implementa	 estratégias	 capazes	 de
proporcionar	 maior	 conforto	 e	 bem	 estar	 a	 essa	 população.	 Objetivo:	 Descrever	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 à
pessoa	 idosa	 com	 câncer	 em	 cuidados	 paliativos.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa,	 realizada	 nas
bases	de	dados:	LILACS,	BDENF	e	Scielo.	Foram	utilizados	os	descritores:	Serviços	de	Saúde	para	 Idosos;	Oncologia;
Assistência	a	 idosos.	Foram	incluídos	os	artigos	escritos	em	português	e	 inglês,	cujo	tema	central	 foi	a	assistência	à
pessoa	 idosa	 com	 câncer	 em	 cuidados	 paliativos.	 Os	 artigos	 publicados	 a	 mais	 de	 cinco	 anos	 foram	 excluídos.	 A
amostra	 final	 foi	 composta	 por	 seis	 artigos.	 Resultados:	 A	 assistência	 de	 enfermagem	 à	 pessoa	 idosa	 com	 câncer
avançado	 e	 em	 cuidados	 paliativos	 é	 norteada	 pelo	 Processo	 de	 Enfermagem,	 onde	 o	 enfermeiro	 traça	 o	 plano	 de
cuidados	 com	 base	 nas	 necessidades	 de	 cada	 paciente,	 para	 isso,	 além	 das	 estratégias	 desenvolvidas	 por	 outros
profissionais,	 a	 enfermagem	 desenvolve	 suas	 próprias	 intervenções	 como:	 posicionamento	 adequado	 do	 paciente,
manutenção	da	higiene,	estímulo	ao	autocuidado,	ambiente	calmo	e	escuta	ativa.	Assim,	traz	benefícios	significativos
como	 o	 alívio	 da	 dor,	 diminuição	 dos	 níveis	 de	 estresse	 e	 ansiedade,	maior	 compreensão	 do	 processo	 de	 saúde	 e
doença,	 melhora	 na	 qualidade	 de	 vida	 do	 paciente	 e	 de	 seus	 familiares,	 além	 de	 proporcionar	 morte	 digna	 aos
pacientes	em	processo	de	terminalidade.	Considerações	finais:	A	atuação	da	enfermagem	no	cuidado	a	pessoa	idosa
em	 cuidados	 paliativos	 é	 indiscutível,	 entretanto,	 ainda	 existe	 muito	 preconceito	 e	 falta	 de	 informação	 acerca	 da
temática,	 assim,	é	necessário	maior	 aperfeiçoamento	desses	profissionais,	 desde	a	 formação	acadêmica,	 para	que
possam	prestar	uma	assistência	holística	e	humanizada	a	essa	população.


