Trabalho apresentado no 262 CBCENF

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOA IDOSA COM CANCER EM CUIDADOS PALIATIVOS: REVISAO
INTEGRATIVA

Relatoria: Giovanna Adrielly Santos Oliveira

Maria Clara de Franca Leite

Titulo:

Autores: .
Maysa Kelly de Lima
Modalidade:Pdster
Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: O diagndstico de cancer avancado na pessoa idosa é cada vez mais frequente, nesse cendrio, os
cuidados paliativos promovidos por uma equipe multiprofissional sao fundamentais e visam a melhora na qualidade de
vida desses pacientes e seus familiares. A enfermagem integra essa equipe e implementa estratégias capazes de
proporcionar maior conforto e bem estar a essa populacdo. Objetivo: Descrever a assisténcia de enfermagem a
pessoa idosa com cancer em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada nas
bases de dados: LILACS, BDENF e Scielo. Foram utilizados os descritores: Servicos de Salde para ldosos; Oncologia;
Assisténcia a idosos. Foram incluidos os artigos escritos em portugués e inglés, cujo tema central foi a assisténcia a
pessoa idosa com cancer em cuidados paliativos. Os artigos publicados a mais de cinco anos foram excluidos. A
amostra final foi composta por seis artigos. Resultados: A assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com cancer
avancado e em cuidados paliativos é norteada pelo Processo de Enfermagem, onde o enfermeiro traca o plano de
cuidados com base nas necessidades de cada paciente, para isso, além das estratégias desenvolvidas por outros
profissionais, a enfermagem desenvolve suas proprias intervencdes como: posicionamento adequado do paciente,
manutencdo da higiene, estimulo ao autocuidado, ambiente calmo e escuta ativa. Assim, traz beneficios significativos
como o alivio da dor, diminuicdo dos niveis de estresse e ansiedade, maior compreensdo do processo de salde e
doenca, melhora na qualidade de vida do paciente e de seus familiares, além de proporcionar morte digna aos
pacientes em processo de terminalidade. Consideragdes finais: A atuacdo da enfermagem no cuidado a pessoa idosa
em cuidados paliativos é indiscutivel, entretanto, ainda existe muito preconceito e falta de informacdo acerca da
tematica, assim, é necessario maior aperfeicoamento desses profissionais, desde a formacdo académica, para que
possam prestar uma assisténcia holistica e humanizada a essa populagao.



