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Introducao: As doencas cardiovasculares configuram-se como a principal causa de mortalidade no mundo
contemporaneo, sendo que dentre os fatores de risco estdo a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes
Mellitus (DM), que sao patologias recorrentes dentro dos Centros de Salde da Familia. Realidade essa que incita
gestores e trabalhadores do Sistema Unico de Salde a efetivar acdes que visem o controle dessas doencas. Desta
forma, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) tem um papel importante no controle e estimulo ao adequado
tratamento que inclui prevencdo, tratamento e reabilitacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem na organizacao dos grupos de hiperdia em um Centro de Saude da Familia (CSF). Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia vivenciado no periodo de maio a julho de 2024 em um CSF do municipio de Sobral-CE
sendo integrado ao maddulo do Internato 1 do curso de Enfermagem. As experiéncias foram registradas a partir de
didrios de campo e sistematizadas para a construcao deste relato. Resultados e Discussdo: O grupo de hiperdia era
organizado pelas duas equipes presentes na unidade de salde, trazendo teméticas inovadoras tendo como exemplo,
arteterapia, a utilizacdo de plantas medicinais e alimentacdo saudavel. Além disso, eram realizadas as avaliacbes da
continuidade do uso das medicacdes e o acompanhamento da condicao clinica. Esses pacientes com HAS e DM estao
sempre presentes no CSF, entdo esse grupo tem como intuito fortalecer os vinculos com esses usudrios além de
oferecer um cuidado continuado. A criacdo do Programa Hiperdia criado pela Portaria n2371/GM de 4 de marco de
2002 é de grande importancia para o tratamento de HAS e DM, pois inclui orientacdo e educacdo em saude
permitindo aos usudrios apresentarem mais informacdes acerca do controle adequado da pressao arterial e glicemia.
Considerac0es Finais: Conclui-se que os grupos de hiperdia sdo de grande relevancia dentro do CSF para a promocao,
prevencdo e recuperagdo em pacientes de HAS e DM sendo necessaria uma atuacdo da equipe multiprofissional
nesses grupos para melhorar a qualidade de vida e permitir a criacdo de vinculos com esses com pacientes de HAS e
DM.



