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Introducdo: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adolescentes tem aumentado constantemente em todo o
mundo como consequéncia direta das mudancas relacionadas a ma alimentacdo e sedentarismo. Dessa forma, o uso
da tecnologia mobile-Healt (mHealth) na assisténcia de adolescentes com sobrepeso e obesidade estd em constante
progresso, pois o uso recorrente destes dispositivos pelos jovens possibilita uma nova rota de disseminacao de
informacdes. Objetivo: Descrever a eficiéncia do uso de intervencdes mHealth para a reducdo dos niveis de sobrepeso
e obesidade em adolescentes. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura através da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), por meio dos descritores “Saude Digital”, “Saude do Adolescente” e “Obesidade”, com o uso do
operador booleano “AND”. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra nos
idiomas portugués, inglés e espanhol e publicados nos Ultimos cinco anos. Encontrou-se 159 artigos na qual, apds
leitura do titulo, resumo e texto completo, foram selecionados 11 artigos para a amostra. Resultados/Discussao: O
uso da interatividade é fator norteador do éxito de programas eletrénicos voltados para adolescentes, na qual estudos
recentes evidenciam melhorias na autogestdo da salde e bem-estar dos usudrios. Os principais recursos utilizados
envolvem uma interface convidativa, secdes destinadas ao registro de alimentacdo e atividade fisica, gréficos para
registrar indice de IMC, avaliacdo psicoldgica, lembretes e videos informativos com linguagem adequada ao publico-
alvo. A atividade fisica e a dieta sdo os focos dos mais variados tipos de aplicativos, destacando-se o recurso de
lembrete virtual, utilizado para o cumprimento de metas didrias relacionadas a alimentacao saudavel e realizagao de
exercicios, o que potencializa o automonitoramento da sadde por parte dos usudrios. Um ensaio clinico randomizado
realizado na Taildndia com 67 criancas e adolescentes obesas avaliou a usabilidade de um aplicativo mével, em
conjunto a assisténcia de saude, e obteve como resultados a mudanca de peso e o ajuste dos comportamentos
alimentares nos 6 meses que durou a pesquisa. Consideracdes Finais: A tecnologia mdvel proporciona uma nova
estratégia no combate ao sobrepeso e a obesidade por ser uma ferramenta de disseminacédo de informacdes de baixo
custo e facil acesso, principalmente para o publico mais jovem, o que contribui para a adesao dos usuarios.



