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Resumo:

INTRODUCAO: Amamentar é definido como um momento no qual o vinculo entre mée e filho é estruturado e
fortalecido, sendo a principal e mais importante fonte de nutrientes e imunoldégicos no desenvolvimento cognitivo e
emocional da saude da crianca, além de auxiliar na salde fisica e emocional da mae. A Organizacdo Mundial da Saude
define quatro tipos: No Aleitamento Materno Exclusivo, (AME) a crianca recebe apenas o leite materno e
medicamentos, sendo recomendado nos primeiros seis meses de vida; No Predominante, recebe o leite materno,
agua e bebidas a base de agua; No Complementado, recebe o leite materno e alimentos; No Misto ou parcial, recebe
leite materno e outros tipos de leite. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de residentes de enfermagem obstétrica em
acdo educativa sobre a importancia e manejo do aleitamento materno exclusivo. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a vivéncia de residentes de enfermagem obstétrica em acao educativa acerca dos dez passos para
0 sucesso no aleitamento materno exclusivo, realizado nos meses de marco e abril de 2024 em um hospital terciario
de Fortaleza-CE, tendo como populacdo-alvo mulheres gestantes e puérperas. RESULTADOS/DISCUSSAO: A
intervencao educativa foi composta por quatro momentos. Inicialmente, houve uma apresentacao dos participantes, o
tema que seria abordado e a entrega de panfletos informativos. Depois, foi iniciada a apresentacao sobre o tema e
sobre os dez passos para o0 sucesso na amamentacdo, instituido pela Organizacdo Mundial de Saude e o Fundo das
Nagdes Unidas para a infancia. No terceiro momento, houve uma demonstracao, com auxilio de mamas e bonecos de
tric6, de como seria posicao e pega correta. Por fim, foi disposto um momento para tirar ddvidas e para auxilio com a
amamentacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a intervencdo educativa sobre AME foi essencial para
transmissao de informacdes importantes, as quais muitas ndo tinham conhecimento, assim como permitiu que
aguelas que nao estavam obtendo sucesso nesse processo fossem ajudadas. Além disso, motivou as residentes a
terem um olhar mais holistico.



