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Introdução:	O	 câncer	 (CA)	 consiste	na	patologia	de	maior	prevalência	na	população	 feminina,	 excetuando-se	os
casos	de	neoplasia	maligna	de	pele,	tendo	como	principais	fatores	de	risco	alterações	genéticas,	menarca	precoce	ou
tardia,	 entre	outras.	 Por	outro	 lado,	o	 câncer	de	colo	uterino	 (CCU)	é	o	quarto	mais	 incidente	em	mulheres.	Nesse
sentido,	 uma	das	 formas	de	detecção	precoce	do	CA	de	mama	acontece	por	meio	da	mamografia,	 favorecendo	o
prognóstico	positivo,	enquanto	que	o	CCU	pode	ser	rastreado	precocemente	pelo	exame	Preventivo	do	Câncer	do	Colo
de	Útero	(PCCU).	Objetivo:	Relatar	a	experiência	de	acadêmicas	de	enfermagem	acerca	de	uma	ação	em	saúde	sobre
câncer	 de	 mama	 e	 de	 colo	 uterino	 para	 mulheres	 ribeirinhas	 no	 município	 de	 Belém/Pará.	 Metodologia:	 Estudo
descritivo,	qualitativo,	do	tipo	relato	de	experiência	desenvolvido	a	partir	de	uma	ação	em	saúde	sobre	CA	de	mama	e
colo	uterino,	realizada	em	uma	comunidade	ribeirinha	localizada	no	município	de	Belém,	no	estado	do	Pará,	em	março
de	2024.	A	ação	sucedeu-se	em	dois	momentos,	havendo	a	distribuição	de	panfletos	informativos	no	que	diz	respeito
à	sintomatologia,	meios	de	diagnóstico,	 fatores	de	risco	e	prevenção	de	ambos	os	tipos	de	neoplasia,	ao	passo	que
efetuou-se	também	encaminhamentos	para	o	exame	PCCU,	mamografia,	consultas	com	ginecologista	e	mastologista.
Resultados	 e	 Discussão:	 Inicialmente,	 a	 enfermeira	 responsável,	 juntamente	 com	 as	 acadêmicas	 disponibilizaram	 o
material	informativo,	o	qual	subsidiou	a	execução	da	educação	em	saúde	por	meio	da	abordagem	de	conceitos,	com
ênfase	 na	 realização	 do	 exame	 de	 PCCU	 para	 CCU	 e	 mamografia	 para	 CA	 de	 mama.	 Posteriormente,	 foram
disponibilizados	agendamentos	para	os	 referidos	exames	e	para	consultas	especializadas,	 resultando	em:	marcação
de	doze	exames	PCCU,	três	mamografias,	cinco	encaminhamentos	para	ginecologista	e	um	para	mastologista.	Houve
uma	 procura	maior	 pelo	 PCCU	 em	 virtude	 da	 faixa	 etária	 das	mulheres	 (até	 40	 anos)	 que	 participaram	 da	 ação.
Considerações	 finais:	 Nota-se	 a	 eficácia	 da	 educação	 em	 saúde,	 especialmente	 pelo	 interesse	 demonstrado	 pelas
mulheres	da	comunidade	da	busca	voluntária	pelos	serviços	ofertados.	Enfatiza-se	a	importância	de	promover	acesso
à	 informação,	 ampliando	 a	 autonomia	 dessas	 mulheres	 no	 cuidado	 à	 saúde,	 além	 da	 urgente	 necessidade	 em
melhorar	o	acesso	de	comunidades	ribeirinhas	aos	serviços	de	saúde.


