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INTRODUÇÃO:	A	enfermagem	vem	conquistando	seu	espaço	no	que	tange	à	temáticas	voltadas	ao	Planejamento
Reprodutivo,	frente	a	muito	estudo	e	muitas	lutas.	O	novo	método	contraceptivo	disponível	no	mercado	é	o	Implante
Subdérmico.	 De	 acordo	 com	 o	 Parecer	 do	 Conselho	 Federal	 de	 Enfermagem	 nº	 277/2017,	 o	 enfermeiro	 possui
competências	 técnicas,	 e	 poderá	 adquirir	 habilidades,	 se	 for	 capacitado,	 para	 a	 inserção	 e	 remoção	 de	 implantes
subdérmico.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	vivenciada	por	residentes	de	enfermagem	obstétrica	no	treinamento	em
inserção	 do	 implante	 subdérmico	 na	 Rede	Municipal	 do	 Recife.	 MÉTODO:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo,	 do	 tipo
relato	 de	 experiência	 desenvolvido	 a	 partir	 da	 vivência	 de	 residentes	 em	 enfermagem	 obstétrica	 durante	 o
treinamento	em	inserção	do	implante	subdérmico	promovido	pela	Prefeitura	da	cidade	do	Recife	através	da	Política	de
Saúde	da	Mulher,	que	ocorreu	em	Maio	de	2024,	no	ambulatório	da	Maternidade	Professor	Bandeira	Filho,	na	cidade
do	 Recife,	 Pernambuco,	 Brasil.	 RESULTADO/DISCUSSÃO:	 O	 treinamento	 foi	 realizado	 de	 enfermeiro(a)	 para
enfermeiro(a),	sendo	necessário	um	dia	inteiro	de	disponibilidade,	durante	o	turno	da	manhã	com	aula	teórica,	onde	foi
abordado	informações	necessárias	acerca	do	conteúdo,	tais	como:	indicações,	contraindicações,	mecanismo	de	ação,
efeitos	 adversos,	 a	 técnica	 de	 inserção	 e	 retirada	 e	 os	 materiais	 utilizados.	 Já	 no	 turno	 vespertino,	 realizou-se	 o
treinamento	 prático,	 com	 a	 inserção	 do	 dispositivo	 em	 adolescentes	 de	 11	 à	 19	 anos	 e	 pessoas	 em	 situação	 de
vulnerabilidade	 social,	 residentes	 do	município	 do	Recife	 e	 que	haviam	demonstrado	 interesse	 durante	 o	 período	de
busca	ativa,	conforme	protocolo	 institucional.	Os	preceptores	do	 treinamento	 foram	enfermeiras	que	 já	haviam	sido
capacitadas	anteriormente.	Ao	final	da	ação,	foram	treinados	37	enfermeiros	e	inseridos	56	implantes	subdérmicos	no
público-alvo.	Através	desse	 treinamento	 foi	possível	ampliar	a	oferta	de	métodos	contraceptivos	no	município,	e	em
especial	 na	 atenção	 básica,	 garantindo	 os	 direitos	 reprodutivos	 e	 contribuindo	 de	 forma	 efetiva	 para	 redução	 de
gravidez	não	desejada	e	suas	repercussões.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	experiência	proporcionou	o	desenvolvimento
de	novas	habilidades	técnicas	de	grande	relevância	na	atuação	da	enfermeiro	frente	ao	que	se	tem	de	mais	inovador
acerca	do	planejamento	reprodutivo,	evidenciando	também	a	 importância	desse	profissional	na	defesa	e	acesso	dos
direitos	reprodutivos	das	mulheres.


