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INTRODUCAO: A acne, dermatose cronica a qual afeta o foliculo pilossebéceo, é uma patologia ndo contagiosa que
comumente acomete a populacao adolescente podendo estender-se até a fase adulta. Predominante em individuos do
sexo masculino com mais visibilidade na face, ocasiona graves problemas de autoestima principalmente quando
encontrada em pacientes do sexo feminino. Para tanto, como um complemento valioso para prevenir agravos a
salde, as Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICS) integram os tratamentos convencionais sendo
grandes aliadas no combate a acne vulgar, tais como: a geoterapia, a aromaterapia e a massoterapia. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em pratica profissionalizante com o uso de praticas integrativas
no combate a acnes. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo acerca das vivéncias de
uma académica de enfermagem de uma instituicdo publica do Pard em curso profissionalizante em Massoterapia, 0
qual agrega as técnicas e conhecimentos adquiridos sobre as PICS na formacao do profissional enfermeiro(a).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Em aula pratica, foi aplicado em modelos voluntérios com acne vulgar, um protocolo de
revitalizacdo facial com os seguintes passos: Higienizacdo da pele com sabonete facial comum, esfoliacdo mecanica
para diminuicao da camada cérnea da pele a fim de facilitar a penetracao de outros ativos, ténico facial para adequar
o PH da pele, méscara de argila verde com 6éleo essencial de melaleuca diluido em 6éleo vegetal de rosa mosqueta
como etapa anti-inflamatdria e nutritiva, e finalizado com hidratante facial de buriti e manobras de massagem facial.
Todos os ativos foram aplicados com finalidades especificas para um alivio eficiente dos sinais e sintomas da acne,
além de nutricao eficaz da pele. A percepcdo visual da académica e dos modelos voluntdrios acerca da acdo anti-
inflamatéria das pustulas e papulas foi imediata apds o término do protocolo, com a observacdo da diminuicdo dos
sinais da inflamac&o: edema, rubor e dor. CONSIDERACOES FINAIS: A partir das observacdes praticas e estudo tedrico,
observa-se um avanco promissor do enfermeiro no mercado de trabalho, na pratica clinica do combate a acne vulgar
com as PICS. Essa pratica abre mais possibilidades de atuacdo e empreendedorismo do enfermeiro atualmente,
contribuindo com o paciente de maneira holistica na redugao dos sinais e melhora da autoestima.



