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Introducdo: As InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) ocorrem durante o cuidado em saude dos
pacientes se manifestando no decorrer da internacdo e apds a alta e podem ser graves, especialmente em UTIs,
devido a procedimentos invasivos e resisténcia a medicamentos. Para enfrentar esse problema, o Ministério da Saude
e a ANVISA recomendam a implementacao do Programa Nacional de Prevencao e Controle de IRAS (PNPCIRAS) para
melhorar a seguranca e a qualidade dos servicos de salde. Objetivos: Analisar na literatura as estratégias adotadas
para o controle das Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saulde (IRAS) na unidade de terapia intensiva. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa de literatura, por meio da base de dados PubMed. Foram
utilizados os descritores “Cuidados de enfermagem”, “UTI” e “Controle de infeccbes” Com filtro para artigos em
Portugués, foram encontrados 15 artigos e submetidos aos critérios de elegibilidade, resultando em um total de 5
artigos para a andlise. Resultados e discussdo: No contexto do controle de infeccbes hospitalares na UTI, a
higienizacao das maos é fundamental para reduzir Infeccées Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), interrompendo
a transmissao de microorganismos entre pacientes e profissionais de salde, conforme preconizado pela Organizacdo
Mundial da Saude. IRAS afetam significativamente pacientes hospitalizados no Brasil, aumentando a duracao da
internacdo, os custos do tratamento e até levando ao ébito. O uso inadequado de antibiéticos e a baixa adesao as
diretrizes de controle de infeccao exacerbam a disseminacdo de microrganismos. Estudos destacam desafios na
adesdo aos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), especialmente ao capote, devido a desconforto térmico,
subestimando o risco de disseminacdo quando ndo utilizados corretamente. Profissionais de sadde,como enfermeiros
demonstram maior conformidade com a higienizacdo das maos do que com o uso de luvas e capote, evidenciando
que o habito consolidado supera o conhecimento tedrico. A carga de trabalho intensa na UTI estd ligada a altas taxas
de burnout e maior mortalidade, destacando a importéncia da gestao eficaz da carga de trabalho para melhorar
resultados e seguranca do paciente.Conclusdo: Portanto, programas educativos, limpeza rigorosa e treinamento
continuo sdo essenciais para reduzir infecgées nas UTls, melhorar resultados clinicos e minimizar o impacto das IRAS.



