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Resumo:

Introducdo: A esterilizacdo remove todos os microrganismos vivos de um produto. Os métodos incluem quimicos,
fisico-quimicos e fisicos. O método fisico-quimico combina processos realizados a baixas temperaturas, sendo seguro e
eficaz para materiais sensiveis ao calor, aumentando a durabilidade dos produtos. Objetivos: Descrever com base em
evidéncias cientificas disponiveis na literatura, as vantagens da esterilizacdo por métodos fisico-quimicos a baixa
temperatura no Centro de Material e Esterilizacdo. Método: Revisao bibliografica de carater descritiva e qualitativa.
Ademais, a pesquisa foi realizada utilizando as bases de dados Medline, BDENF e LILACS, com a aplicagdo dos
descritores esterilizacdo e temperatura baixa dos anos de 2020 a 2024. Foram avaliados 7 resultados, nos quais
foram usados 3, empregando como critério de exclusdo os artigos que nao citassem as vantagens desse método de
esterilizacdo. Resultados: Os artigos analisados indicam que o método de esterilizagdo fisico-quimico a baixa
temperatura apresenta diversos beneficios: um processo operacional simplificado e de facil utilizacdao, um curto periodo
de esterilizacdo, seguranca para o paciente, e um sistema fechado que utiliza a radiacdo necessaria de forma segura
e eficaz. O sistema de Gas Perdxido de Hidrogénio Plasma (HPGP) tem varias vantagens: o plasma remove
rapidamente o perdéxido de hidrogénio residual, ao contrario da liberacdo gradual com VHP, pode haver melhor
compatibilidade e biocompatibiidade do material, ndo hd emissdes notdveis dos esterilizadores durante o ciclo.
Conclusdo: A esterilizacdo fisico-quimica a baixa temperatura é eficaz para materiais sensiveis ao calor, eliminando
microrganismos sem danificar os produtos. Suas vantagens sao adaptagcao para instrumentos delicados, esterilizacao
répida, nao téxica, operacao simples e aumento da vida Util dos instrumentos.



