Trabalho apresentado no 262 CBCENF

PROCESSO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM PERIOPERATORIO DE URETROPLASTIA AUTOGENA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Relatoria: Romualda Rangel Chagas

Sarah Raquel Campelo Ribeiro

Titulo:

Autores: . .
Thais Furtado Ferreira
Modalidade:Pdster
Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: A estenose de uretra é um estreitamento do canal, este pode ser uma complicacdo de pacientes
submetidos a prostatectomia, possui impacto a nivel fisico, mental e intimo no individuo. O principal tratamento para
essa afeccdo é a uretroplastia autdégena utilizando tecidos autdlogos, como a mucosa oral. Durante o periodo
perioperatério, a funcdo desempenhada pela Enfermagem é essencial para a sistematizacdo dos cuidados. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia acerca do Processo de Enfermagem Perioperatério a um paciente submetido a Uretroplastia
Autdégena devido estenose de uretra apds prostatectomia em um Hospital Universitédrio. METODOLOGIA: Relato de
experiéncia, realizado no contexto da disciplina Saldde do Adulto Il, no periodo de 27 de novembro a 11 de dezembro
de 2023 no setor Clinica Cirdrgica, de um Hospital Universitario. Utilizou-se como referencial tedrico o Processo de
Enfermagem da teoria de Wanda Horta e os Diagndsticos de Enfermagem NANDA-I, Intervencdes NIC e Resultados
NOC. Utilizou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assinado pelo paciente, respeitando sigilo dos dados
conforme recomendacdes éticas. RESULTADOS: No periodo Pré-Operatério realizou-se o Histérico de Enfermagem
sendo a queixa principal do paciente “Dificuldade e dor ao urinar, levantar varias vezes de noite e fazer pouco xixi”. As
informacoes referentes a Visita Pré-operatéria e o Transoperatério foram coletadas do prontudrio. Apés admissao no
centro cirdrgico, o paciente foi submetido a anestesia geral com o procedimento cirlrgico realizado sem
intercorréncias. O acompanhamento no Pés-operatdrio incluiu avaliacao continua do estado geral na enfermaria com
monitorizacdo dos sinais vitais, cuidados com a ferida operatéria e manejo da dor. Os diagndsticos de dor aguda,
nausea e risco de infeccao de sitio cirdrgico foram abordados com resultados e intervencdées adequadas. Além disso, é
importante destacar a relevancia das acdes de Enfermagem no incentivo a autonomia do paciente através da
educacdo em saude no ambiente hospitalar, visando a continuidade do cuidado apds sua alta durante a recuperacao.
CONSIDERACOES FINAIS: O Processo de Enfermagem Perioperatério é fundamental, pois estd presente desde a
admissdo até a evolucao do paciente apds procedimento cirlrgico, a fim de promover a recuperacdo e o bem-estar
integral, baseando-se nas teorias e sistemas de classificagdo, fortalecendo a prética baseada em evidéncias.



