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Introducdo: a tarefa prescrita é definida como “resultado esperado, estabelecido sob condicdes especificas”.
Contudo, nas situacdes de trabalho, no trabalho real, vai-se do objetivo a realidade: ha variacdes no contexto e nas
condicdes determinadas. Objetivo: relatar a experiéncia como profissional de enfermagem, na realizacdo da consulta
em saude da mulher, com énfase na atividade prescrita e a real na coleta de citopatolégico no més de novembro de
2023. Método: relato de experiéncia. Resultado e discussdo: durante o periodo de trabalho em uma Unidade de Saude
da Familia na cidade do Recife, a tarefa prescrita consistia na realizacao de 40 coletas de citopatolégicos mensais em
mulheres de 25 a 64 anos de idade, com vida sexual ativa, da drea adstrita, que se submeteram a coleta nos trés
anos anteriores. A tarefa real do més de novembro de 2023, foram de 36 coletas. Um enfermeiro foi responsdavel por
essa tarefa, em um turno semanal, com preconizacdo de 10 mulheres. Atualizacdo do cadastro no Prontudrio
eletrénico. Preenchimento da ficha de citologia. Houve a organizacdo e preparacdo da sala do procedimento e
adequacao do material. Auxiliou-se as pacientes a se posicionarem corretamente na maca ginecoldgica e, no caso de
mulheres com limitacdes, por quaisquer motivos, a realizacdo do procedimento demandou mais tempo. Algumas
vezes, as mulheres agendadas nao compareceram, e em outros turnos, outras compareceram por demanda
espontanea, excedendo o nimero aceitdvel para atendimento dentro do turno estabelecido. O material para a
realizacdo do procedimento muitas vezes nao estava a disposicao do profissional, dificultando a organizacao da sala.
As mulheres compareciam a coleta de citologia com demandas assistenciais adicionais a coleta do exame, o que
demandou mais tempo e acdes de educacdo em saude. Durante o atendimento, o profissional foi solicitado para
outras demandas da unidade de saude. Também houve a organizacao de planilhas para registro do procedimento e de
busca ativa de mulheres. Mais encaminhamento do material coletado ao laboratério para anélise. Consideragdes finais:
verificou-se que a tarefa de coleta de citolégico, na pratica, foi abaixo do proposto no processo de organizacao da
tarefa prescrita, de acordo com as necessidades das mulheres atendidas e o processo de trabalho na Unidade de
Saulde da Familia.



