Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: ATUACAO DA ENFERMEIRA OBSTETRICA PARA O FORTALECIMENTO DO PARTO NORMAL
Relatoria: Kauane Vitéria Chagas Rodrigues Lima

Victoria Farias do Nascimento

José Flavio de Lima Castro
Modalidade: Comunicacao coordenada

Autores:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: o aumento das cesarianas no cenario brasileiro tem mostrado preocupacées aos érgdos de saude por
atingir uma média de 59,7% dos nascimentos anuais. A decisdo pelas cesarianas eletivas ou nao estd associada a
mltiplos fatores como medo da dor do parto normal, da violéncia obstétrica, influéncia médica e o sistema obstétrico
brasileiro que contribuem para o estabelecimento de um modelo intervencionista e cirdrgico. Assim, as gestantes que
buscam o parto normal baseado em evidéncia cientifica e de forma respeitosa tem muita dificuldade. Diante desse
cenario, fica evidente a necessidade de intervencées no modelo de atencdo ao parto que promovam a reducdo desses
indices por meio da educacao em saulde para a populacao feminina, além de fortalecer a escolha e preparacao para o
parto normal sem intervencées desnecessdarias. Objetivo: sintetizar pesquisas cientificas sobre a atuacdo da
enfermeira obstétrica para o fortalecimento do parto normal. Método: pesquisa de revisdo integrativa (RI) da literatura.
A captagao dos artigos ocorreu em julho de 2024 na base biblioteca virtual em saude (BVS). Para as buscas de dados,
foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) enfermagem obstétrica; cuidados de Enfermagem; parto
normal. A conducao da revisao integrativa se deu a partir da seguinte pergunta norteadora: quais sdo as intervencdes
da enfermagem obstétrica para o fortalecimento do parto normal no Brasil? Ao final foram selecionadas 07
publicacdes. Resultados/Discussado: as analises evidenciaram a atuagcao da enfermagem obstétrica no pré-natal com a
troca de informacées e construcdo do conhecimento sobre o parto normal, a partir de rodas de conversa. J& quanto a
adesdo ao parto normal, verificou-se gestdo de controle da dor com exercicios e uso de tecnologias ndo invasivas
como ponto importante. No partejar, identificou-se a necessidade da humanizagao e a ampliagao da atuagao da
enfermagem obstétrica nos centros de parto normal (CPN). Além disso, os estudos também direcionaram para o
acolhimento e escuta qualificada, cuidado individualizado e diminuicdo das intervencdes no parto normal.
Consideragdes finais: a sintese dos estudos mostrou que a atuacdo da enfermeira obstétrica no pré-natal e parto
normal se mostrou positiva e necessaria para a escolha consciente das mulheres pelo parto normal, possivelmente,
pela preparacdo durante o pré-natal.



