Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: ELETROCONVULSTERAPIA (ECT)

Relatoria: Giovana da Silva de Salles

Autores: Pedro Henrique Desidério da Silva

Modalidade: Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa

Resumo:

INTRODUCAO A eletroconvulsoterapia (ECT) supostamente é usada para tratar transtornos mentais graves, mas
sua eficiéncia e seguranca sao questionadas. Além dos efeitos colaterais conhecidos, como perda de meméria,
surgem preocupacdes sobre a producdao de morte ndo rastreada durante o tratamento. A falta de monitoramento
rigoroso e a possibilidade de complicacdes ndo detectadas levantam questdes sobre a adequacao da ECT, destacando
a necessidade de mais pesquisa e revisdo dos protocolos de seguranca para a extincdo desta pratica. OBJETIVOS
Examinar a producao de conhecimento sobre eletroconvulsoterapia (ECT) nas décadas de 2000 a 2020, identificar
vieses e erros nos estudos da época, avaliar a consisténcia das evidéncias com dados recentes e recomendar praticas
para melhorar a pesquisa e aplicacdo da ECT em conformidade com os principios da Lei Federal 10.216/2001 e do
SUS. METODOS A metodologia envolve a revisdo sistemética de artigos publicados sobre eletroconvulsoterapia (ECT)
entre 2000 e 2020. Foram selecionados estudos que abordam eficacia e seguranca da ECT, com foco em possiveis
vieses e erros metodoldgicos. A andlise critica incluird a comparacdo dos resultados encontrados com os dados atuais,
destacando inconsisténcias e falhas na producdo do conhecimento. A abordagem seguird diretrizes de revisao
sistemética para garantir rigor e validade. RESULTADOS Os resultados mostram que o conhecimento sobre a
eletroconvulsoterapia (ECT) foi influenciado por vieses significativos durante sua intensa pesquisa nas décadas de 1980
a 2000. A andlise revela que as pesquisas subsequentes falharam em corrigir esses erros, reforcando conclusdes pré-
existentes. Recomenda-se aderir estritamente a Lei Federal 10.216/2001 e aos principios da Saude Coletiva e do SUS
para garantir que decisdes sobre tratamentos intrusivos nao sejam dominadas por corporacées ou interesses
especificos. CONCLUSAO A discrepancia entre as taxas de mortalidade reportadas e os dados analisados sugerem
uma subestimacdo dos riscos reais associados ao tratamento. A falta de transparéncia e o monitoramento
inadequado levantam preocupacdes sobre a eficacia da ECT, reforcando a necessidade de uma revisdo mais rigorosa
dos protocolos e da coleta de dados.



