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INTRODUCAO: A cirrose hepética alcodlica caracteriza-se uma perda funcional regenerativa, devido a intensa
fibrose e formacdo de nddulos decorrentes do consumo significativo de alcool, lesando as células hepaticas. Como
uma patologia complexa multifatorial, as manifestacées clinicas, sem o devido diagnéstico e tratamento, geram
complicacées amplas e, até, fatais, logo, nesse interim, é fundamental a assisténcia de enfermagem a pacientes
acometidos por esta condicdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem da Universidade
Federal do Piaui acerca da assisténcia de enfermagem a uma paciente com cirrose hepdtica alcodlica. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, elaborado por meio da vivéncia de académicas de
enfermagem na assisténcia a uma paciente com cirrose hepatica alcodlica, durante os estagios da disciplina de
Fundamentacao Basica Il para enfermagem, no periodo de maio a julho de 2024, em uma unidade integrada de
salde, na cidade de Teresina-Pl. RESULTADOS: Os cuidados de enfermagem a essa paciente compreendiam-se,
mormente, a partir da realizacdo da anamnese, a fim de identificar intervencdes necessérias para o seu tratamento,
abordando aspectos de sua histéria clinica. Em seguida, foi realizado o exame fisico céfalo-caudal, utilizando-se, para
tal, a semiologia dos sistemas afetados, sobretudo, neurolégico e gastrointestinal, bem como a coleta de dados no
prontuario, para identificacdo detalhada do quadro clinico da paciente. Ademais, as académicas, a partir da avaliacdo
do quadro apresentado, baseando-se na taxonomia a Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem
(CIPE®), estruturaram os diagndésticos, intervengdes e resultados, com o objetivo de atender as necessidades basicas
de cuidados com a integridade da pele, promocdo de conforto, diminuicdo da ansiedade atual e monitoramento de
possiveis complicacées resultantes de sua enfermidade, de modo que contemplasse os cuidados essenciais para a
melhora da qualidade de vida da paciente, viabilizando acdes integrais ao tratamento disposto. CONCLUSAO: Conclui-
se que a experiéncia de oferta de cuidados a paciente, permitiu que as académicas de enfermagem adquirissem
habilidades no manejo de individuos com problemas hepéaticos, proporcionando, de forma ampla, o aprimoramento da
assisténcia de enfermagem, ao mesmo tempo, a reducao da sintomatologia da paciente, visando oferecer qualidade
de vida e bem-estar, diante dessa condicdo crénica.



