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Introducdo: A consulta de enfermagem é privativa do enfermeiro a qual tem uma grande relevancia na saude da
mulher, pois no consultério o enfermeiro pode realizar educacdo em salde aproveitando o momento da realizacdo dos
exames ginecoldgicos. Na consulta um dos eixos que deve ser abordado é salde sexual e reprodutiva. E direito de
todos exercer a sexualidade e a reproducao no momento em que cada um se sentir preparado. A sexualidade vai
além do corpo, envolve emocdes e sentimentos, sendo algo presente em todos os momentos da vida, quando
comprometidos ou insatisfeitos geram dificuldades para uma boa qualidade de vida. Ademais, pode-se abordar sobre a
reproducao, as brasileiras tém direito ao planejamento familiar se querem ou nao filhos e em que momento. Quando
trata-se desse tema a enfermagem tem um relevante papel, seja por apresentar os métodos contraceptivos e
explica-los, como aborda também a concepcdo, falar sobre as infeccdes sexualmente transmissiveis mas presentes.
Uma abordagem voltada nesse contexto implicard em uma maior seguranca na vida sexual e na escolha de se
reproduzir. Objetivo: Apresentar a importancia da consulta de enfermagem na saldde da mulher abordando o eixo
salde sexual e reprodutiva. Metodologia: trata-se de uma revisao narrativa de carater qualitativa com busca livre nos
bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e google académico, utilizando a tematica central " Importancia
da consulta de enfermagem na saldde da mulher", realizada no dia 25 de julho de 2024, utilizando dados dos Ultimos 8
anos, o qual foi selecionado 5 artigos para andlise. Resultados: Com base nos artigos selecionados a consulta de
enfermagem é primordial na salde da mulher, devido o contato com essa usuaria na atengdo primaria a saude, nesse
momento a classe pode realizar prevencao de patologias, promocdo da salde seja através de palestras, rodas de
conversas levando ao conhecimento da mulher sobre seu préprio corpo. Conclusdo: A vida sexual e reprodutiva € um
direito de todos, assegurando assim que a populacao possa exercer sem descriminacao como também escolher se
reproduzir e quantas vezes desejar. Para isso a enfermagem exerce um papel importante, no que diz respeito sanar
as duvidas, levar conhecimento e sendo o mais importante ter uma visao holistica da paciente entendendo que cada
uma apresenta a sua necessidade. Devido a essa relevancia o enfermeiro deve capacitar-se para exercer seu papel
com exceléncia.



