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Resumo:

Introdugao: a Enfermagem realiza diversas atividades na Atengéo Primaria a Salde (APS), destaca-se o Exame de
Coleta de Citopatolégico, amplamente conhecido como Exame Preventivo de Papanicolau, utilizado para a prevencao
do Cancer do Colo do Utero (CCU). O cancer do colo do Utero é a principal causa de mortalidade entre mulheres na
Ameérica Latina e no Caribe. Embora seja uma doenga altamente evitdvel, anualmente, o cancer cervical resulta em
35,7 mil ébitos de mulheres nas Américas. A APS representa o nivel inicial de atendimento no sistema de saude,
caracterizando-se por um conjunto abrangente de acdes de salde, tanto no ambito individual quanto coletivo. Essas
acoes incluem a promocao e protecao da salde, prevencao de agravos, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, reducao
de danos e manutencdo da saulde. Objetivo geral: relatar a experiéncia como profissional de enfermagem na
realizacdo da consulta em salde da mulher, com énfase no exame citopatolégico. Método: relato de experiéncia.
Resultado e discussao: durante o periodo de trabalho em uma Unidade de Saude da Familia na cidade do Recife, foram
realizados 3.246 exames de coleta de citopatoldgicos ao longo de trés anos. A faixa etdria das mulheres atendidas
variou de 14 a 79 anos de idade, embora o Ministério da Saude recomende a faixa de 25 a 64 anos e a OMS sugira
entre 30 e 49 anos para rastreamento. A atuacao do enfermeiro nas consultas ginecoldgicas evidenciou que o
profissional considerou o individuo em sua singularidade, complexidade, integralidade e insercdo sociocultural. Ademais,
buscou-se promover a salde, prevenir doencas, tratar enfermidades e reduzir danos ou sofrimentos que pudessem
comprometer a capacidade do individuo de viver de forma saudavel. Registrou-se a estrutura fisica do consultério de
enfermagem e o acompanhamento dos atendimentos, desde a realizagdo dos exames até o envio das amostras
coletadas ao laboratério de andlises clinicas. Em todas as consultas, desenvolveu-se acdo educativa por meio de
didlogo ao longo do atendimento. Consideracdes finais: a Consulta de Enfermagem deve ser entendida ndo apenas
como um espaco clinico e pré-estabelecido, vinculado as normas e rotinas, mas também como um ambiente de
aproximacdo e acolhimento. Esse espaco visa proporcionar um servico que fortaleca a relacdo com a Saude da
Mulher.



