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INTRODUÇÃO:	 As	 campanhas	 de	 conscientização	 são	 estratégias	 para	 ampliar	 a	 visibilidade	 de	 uma	 causa,
despertando	a	consciência	sobre	o	cuidado.	Abordar	sobre	anemias,	leucemias	e	doação	de	sangue	com	acadêmicos
de	 enfermagem	 é	 extremamente	 relevante,	 pois	 fomenta	 o	 crescimento	 intelectual	 e	 profissional.	 OBJETIVO:
descrever	 a	 experiência	 de	 uma	 atividade	 educativa	 com	 discentes	 de	 enfermagem	 sobre	 anemias,	 leucemias	 e
doação	de	sangue.	MÉTODO:	trata-se	de	um	relato	de	experiência	de	uma	atividade	de	educação	e	saúde	realizada
em	junho	de	2024,	referente	ao	mês	vermelho	e	 laranja	alusivo	quanto	à	conscientização	para	doação	de	sangue	e
combate	 à	 anemia	 e	 leucemia.	 Foi	 conduzida	 por	 uma	 enfermeira	 especialista	 em	 hemoterapia	 e	 hematologia	 na
cidade	de	Belém-Pará	 aos	 estudantes	 do	 curso	de	 enfermagem	da	Universidade	do	Estado	do	 Pará.	 A	 atividade	 foi
dividida	 em	 três	 momentos:	 conversação	 quanto	 ao	 conhecimento	 prévio	 sobre	 a	 temática;	 apresentação	 dos
aspectos	 principais	 quanto	 à	 anemia	 e	 leucemia;	 dinâmica	 de	 mitos	 e	 verdades	 da	 doação	 de	 sangue.
RESULTADOS/DISCUSSÃO:	 Por	 meio	 da	 conversação,	 os	 participantes	 relataram	 pouco	 conhecimento	 quanto	 à
temática	das	doenças.	Identificou-se	também	que	a	maioria	já	tinha	realizado	doação	de	sangue	pelo	menos	uma	vez,
entretanto,	não	 tinham	conhecimento	abrangente	do	ciclo	do	sangue.	Com	a	apresentação	em	slide	dos	conceitos,
tipos,	sinais	e	sintomas,	diagnóstico	e	tratamento	das	anemias	e	leucemias	foi	possível	identificar	o	interesse	e	maior
envolvimento	com	as	novas	informações	compartilhadas,	sobretudo	com	as	perguntas	dos	participantes	no	decorrer
da	apresentação.	Na	dinâmica	de	mitos	e	 verdades	da	doação	de	 sangue,	 somente	uma	minoria	dos	participantes
obteve	êxito	total	nas	proposições.	Evidencia-se	que	a	importância	do	conhecimento	dos	graduandos	de	enfermagem
não	 se	 limita	 a	 criar	 potenciais	 doadores,	 pois	 esses	 futuros	 profissionais	 também	 serão	 agentes	 de	 promoção	 de
educação	 e	 saúde	 para	 a	 população.	 Além	 disso,	 é	 crucial	 que	 possuam	 conhecimento	 técnico-científico	 sobre	 as
ações	de	enfermagem	específicas	para	as	leucemias	e	anemias,	contribuindo	assim	para	a	recuperação	da	saúde	dos
pacientes.	 CONCLUSÃO:	 A	 experiência	 destacou	 a	 importância	 e	 necessidade	 da	 campanha	 de	 conscientização	 do
junho	 vermelho	 e	 laranja,	 principalmente	 frente	 ao	 baixo	 nível	 de	 conhecimento	 da	 temática.	 A	 atividade	 educativa
atingiu	seu	objetivo	final	em	contribuir	para	a	construção	do	conhecimento	dos	futuros	enfermeiros.


