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INTRODUCAO: A doacdo de sangue deve ser um ato voluntdrio, andnimo e de carater altruista; o doador n&o
recebe nenhum beneficio para sua realizacdo. Diante disso, a visita guiada a um Banco de Sangue (hemotour) se
apresenta como uma estratégia envolvente para o conhecimento sobre o ciclo do sangue e para a captacao de
doadores. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de enfermeiras residentes em Hemoterapia e Hematologia frente as
realizacdes do hemotour em um Hemocentro publico situado em Belém-Pard. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo e qualitativo do tipo relato de experiéncia acerca da vivéncia de enfermeiras residentes do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Atencdo em Hemoterapia e Hematologia da Universidade do Estado do Pard, as quais
realizaram o hemotour com turmas de ensino técnico e superior em um Hemocentro pulblico em Belém do Para, no
periodo de novembro de 2023. As atividades do hemotour foram divididas em: palestra inicial, visita guiada dos grupos
e finalizacdo com encaminhamento para doacao de sangue. RESULTADOS: A partir da experiéncia em realizar o
hemotour identificou-se nas palestras iniciais o quanto o medo, os mitos e as dulvidas quanto ao processo para a
doacdo de sangue e medula 6ssea influenciam na decisdo dos voluntarios a realizarem este ato. Ao abordar as
tematicas sobre a funcao do hemocentro, etapas do ciclo do sangue, tipos de hemocomponentes, os mitos e
verdades, o publico esclareceu duvidas, compartilhou experiéncias e dialogou principalmente quanto ao pouco
conhecimento difundido na sociedade. A visita guiada seguiu o fluxo do ciclo do sangue, iniciando na recepgdo e
finalizando na sala de doacdo. No decorrer do hemotour, o publico destacou a importancia de aliar o conhecimento
tedrico prévio da palestra com a observacdo pratica do ciclo do sangue. Os possiveis doadores demonstraram estar
mais a vontade com o processo e o vivenciaram de forma positiva. A finalizacdo ocorreu com o convite para realizar o
ato voluntario, em que muitos se candidataram e puderam realizar a doacao de sangue e o cadastro para doacdo de
medula 6ssea. CONCLUSAO: A experiéncia destacou a importancia do hemotour como estratégia para captar
doadores. Ao sistematizar teoria e pratica possibilita-se maior sensibilizacdo do publico para doacdo e forma-se
disseminadores de novos conhecimentos. Além disso, a experiéncia foi fundamental na formacdo académica e
profissional das residentes, tornando-as mais sensiveis quanto a captacao de doadores.



