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Introdução:	 A	 prematuridade	 representa	 um	 desafio	 significativo	 para	 a	 saúde	 pública	 por	 ser	 complexa	 e
multifatorial,	 fazendo	 com	 que	 os	 recém-nascidos	 necessitem	 de	 uma	 assistência	 especializada,	 devido	 às
complicações	próprias	da	prematuridade.	Pensando	nessa	perspectiva	da	prematuridade	e	sobrevivência	dos	bebês,
surgiu	 o	 Método	 Canguru.	 O	 Método	 Canguru	 possibilita	 promoção	 e	 cuidados	 individualizados	 aos	 prematuros
realizado	pelo	enfermeiro	com	a	assistência	especializada	e	acolhedora.	Objetivo:	Analisar	a	atuação	do	enfermeiro	na
Unidade	de	Cuidados	Intermediários	Canguru	(UCINCa)	por	meio	de	revisão	 integrativa	de	 literatura.	Método:	Revisão
integrativa	 da	 literatura,	 realizada	 no	 período	 de	 julho	 de	 2024.	 Foi	 realizada	 busca	 nas	 bases	 de	 dados	 PubMed;
Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS);	 Scientific	 Electronic	 Library	 Online	 (SciElo)	 e	 Google	 acadêmico,	 através	 dos
Descritores	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (DeCS)	 em	 cruzamento	 com	 o	 operador	 booleano	 and:	 “Nurses”;	 “Kangaroo-
Mother	 Care	 Method”;	 “Nursing	 Care”,	 adotando	 como	 critérios	 de	 inclusão:	 artigos	 publicados	 na	 íntegra	 e	 nos
últimos	seis	anos	(2018	-	2024).	Sendo	excluídos	estudos	de	revisão,	nota	prévia,	resumos	de	eventos,	duplicados,
trabalhos	de	conclusão	de	curso,	dissertações	e	teses.	Resultados:	Através	da	coleta	de	dados	foram	encontrados	86
resultados	 e	 selecionados	 5	 artigos	 para	 esta	 revisão.	 Constatou-se	 que	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 na	 UCINCa
engloba	 várias	 funções,	 como	 monitoramento	 de	 sinais	 vitais,	 avaliação	 do	 estado	 geral,	 apoio	 emocional	 e
fornecimento	 de	 informações	 aos	 familiares,	 fortalecendo	 o	 vínculo	 entre	RN	 e	 família.	O	 enfermeiro	 neonatal	 deve
estar	 preparado	 para	 adversidades	 que	 possam	 surgir,	 identificando	 potenciais	 problemas	 que	 coloquem	 o	 RN	 em
risco.	Conclusão:	A	atuação	do	enfermeiro	permite	assistência	 individualizada	ao	binômio	mãe	e	 filho,	 incentivando	e
promovendo	o	aleitamento	materno,	além	de	estimular	e	 inserir	a	família	na	rotina	da	unidade,	preparando-a	para	a
identificação	de	riscos	ao	prematuro,	após	a	alta	hospitalar.


