Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: PROMOCAO DA SAUDE NO BRASIL E EM PORTUGAL: UMA REFLEXAO A LUZ DO MODELO CANADENSE
Relatoria: Francisco Lucas de Lima Fontes
Ermelinda do Carmo Valente Caldeira

Autores: P .
José Wicto Pereira Borges
Modalidade:Poster
Area: Eixo 2: Etica, politica e o poder econdmico do cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: O Modelo de Promocao da Satde Canadense pode ser compreendido como um modelo praxico que
inspira a construcao de politicas em diversos paises. No Brasil, a Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS)
orienta acdes para ambientes saudaveis e habitos benéficos. Em Portugal, a promocao da salde é estruturada por leis
e regulamentos do Sistema Nacional de Saude. OBJETIVO: Refletir a implementacdo da promocdo da salde no Brasil e
em Portugal a luz do Modelo Canadense. METODOS: Estudo reflexivo do tipo ensaio teérico baseado no Modelo Teérico
de Promocao da Salde Canadense. A pesquisa envolveu anélise reflexiva e comparativa das politicas e programas de
promocao da saude no Brasil e em Portugal, considerando documentos oficiais, legislacdes e planos estratégicos de
cada pais. RESULTADOS: No Brasil, a PNPS promove habitos saudaveis e prevencao de doencas com acoes
intersetoriais. Programas como Academia da Salde e Salde na Escola exemplificam essas diretrizes, mas enfrentam
desafios devido a desigualdade socioecondmica e acesso limitado aos servicos. Em Portugal, a promocao da saude é
guiada pela Lei de Bases da Saude e Plano Nacional de Saude, com programas que envolvem salde escolar,
alimentacao saudavel, atividade fisica, entre outros. O Modelo Teérico de Promocdo da Saude Canadense sugere que
ambos os paises devem focar no desenvolvimento de habilidades pessoais, criagdo de ambientes favoraveis,
fortalecimento da acdo comunitdria, reorientacdo dos servicos e formulacdo de politicas publicas saudaveis.
CONSIDERACOES FINAIS: Apesar das diferencas, ambos os paises reconhecem a importancia de promover satde. O
Brasil deve adotar abordagens inovadoras para superar desafios relacionados a desigualdade e acesso aos servicos.
Portugal deve melhorar a integracdo e execucao dos programas. A reflexdo destaca a necessidade de politicas
dindmicas e adaptaveis, alinhadas ao Modelo Tedérico de Promocdo da Saude Canadense, para atender as
necessidades especificas de cada populacdo.



