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INTRODUCAO: A salde mental é essencial para o bem-estar individual, desempenhando um papel crucial no
equilibrio emocional, desempenho profissional e relacdes interpessoais. Recentemente, a conscientizacdao sobre a
importancia de cuidar da mente como do corpo tem crescido, especialmente entre jovens, destacando a necessidade
de educacdo em saulde mental para uma sociedade mais saudavel. Uma salde mental bem cuidada favorece o
desenvolvimento integral do individuo, enquanto a doenca mental prejudica todos os aspectos de sua vida. Assim,
acOes de promocao da saude com jovens sao relevantes, visto o atual contexto social. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de uma acdo promovida para jovens universitarios sobre cuidados com a salde mental. METODOS: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em setembro de 2023 por alunos do 5° periodo do curso de
graduacao em Enfermagem, durante a "Feira de Saude Mental' na Universidade do Macico de Baturité (UniMB). A
atividade incluiu etapas de planejamento, execucao e avaliagdo, com o objetivo de oferecer conhecimentos sobre a
importancia da saide mental. Foram distribuidos panfletos informativos e realizadas conversas sobre o tema com o
publico. RESULTADOS: Aproximadamente 60 estudantes dos cursos de Direito, Administracdo e Pedagogia
participaram da atividade. Ficou evidente que a conscientizacdo sobre a salde mental desempenha um papel crucial
na promocao dos cuidados. Relatos dos participantes sobre seu estado mental permitiram uma maior aproximacao,
mostrando a importancia de trabalhar a sadde mental para uma sociedade mais saudavel e produtiva. Esse
engajamento é consistente com estudos que apontam a eficdcia de programas de educacao em salde mental para
jovens adultos, que sdo uma populacao particularmente vulneravel ao desenvolvimento de transtornos mentais; além
disso, a abordagem direta e interativa utilizada na feira, incluindo a distribuicdo de panfletos e a promocao de
conversas, parece ter facilitado uma maior abertura dos participantes para discutir suas préprias experiéncias e
preocupacdes. A acao reforca a necessidade de programas continuos e integrados de apoio a saude mental nas
instituicdes de ensino superior. CONCLUSAQ: A experiéncia destaca a necessidade crescente de cuidados com a salde
mental e a quebra das barreiras que ainda existem sobre o tema. A salde mental precisa ser trabalhada diariamente
para alcancar uma sociedade sauddavel e produtiva.



