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Introducdo: A amamentacao é um processo que envolve interacao profunda entre mae e filho, com repercussées
no estado nutricional da crianca, em sua habilidade de se defender de infeccdes, em sua fisiologia e no seu
desenvolvimento cognitivo e emocional. O aleitamento materno é uma das prioridades do Governo Federal. O
Ministério da Salude recomenda a amamentacao até os dois anos de idade ou mais, e que nos primeiros 6 meses o
bebé recebe somente leite materno. Objetivo: Buscar através da literatura elucidar o vinculo afetivo da amamentacao
e quais as principais condutas adotadas pelos profissionais de enfermagem nesse processo. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura, realizada no més de julho de 2024, onde foi efetuada analise de estudos obtidos
utilizando as bases de dados BDENF, Medline e LILACS, utilizando os descritores “Vinculo”, “Amamentacdo” e
“Enfermagem”, selecionados no DeSC. Obteve-se um total inicial de producbes 148; ao aplicar os critérios de inclusdo,
permaneceram 37, destes, 30 foram excluidos apds o critério de exclusdo, 13 por ndao possuirem relacdo com a
tematica em questdo, 10 por serem duplicados, e 7 por serem um trabalho de revisdo integrativa. Apds selecionar os
padrbes estabelecidos e realizar a leitura dos titulos, resumos e textos completos, foram selecionados 7 artigos para
compor a amostra. Resultados e Discussao: Para que se possa criar esse vinculo entre mae e filho é necessario que o
enfermeiro oriente, ensine e tire duvidas afim de que tire os medos e insegurancas das maes, as técnicas de pegas
corretas sdo de extrema importancia para que o processo de amamentacdo seja tranquilo, tornando a mae mais
segura e assim, criando um vinculo afetivo entre mae e filho. Conclusao: O enfermeiro é essencial na assisténcia, visto
que é o profissional que ird orientar a mae desde a primeira consulta de pré natal até o pds parto, e nas consultas de
puericultura acompanhando as curvas de desenvolvimento e crescimento do bebé para que a mesma se sinta segura
em todas as fases dessa nova jornada chamada maternidade.



