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Introducdo: Os programas de residéncia na drea da salde sdo definidos como uma modalidade de pds-graduacao
Latu sensu, destinada a profissionais da salde, e se concentram na educacdao em servico. A carga horaria é de 60
horas semanais, com uma duracdo minima de dois anos. Nesse contexto, dentre as varias areas de especializacdo, a
cancerologia se destaca devido a complexidade inerente a assisténcia ao paciente com cancer. Esse cenario requer
intervencdes que promovam a saude mental destes profissionais. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo de uma
atividade de promocao da salde mental destinada a enfermeiros residentes em cancerologia. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia, sobre a realizacdo de uma atividade de promocao da salde mental destinada a enfermeiros
residentes de cancerologia de um Centro de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon), na cidade de
Fortaleza, Ceara. A atividade foi realizada em 24/05/2024, no periodo da tarde, e teve duracdo de 1h30min, em um
auditério. O momento foi dividido em etapas: apresentacao dos facilitadores e do grupo, exposicao dialogada com o
auxilio de apresentacao de slides, roda de conversa, e finalizacdo com a avaliacdo da estratégia pelos participantes.
Resultados: Participaram da acdo 3 enfermeiros residentes. A exposicdo dialogada teve como temas: habitos que
impactam na salde mental, tempo de tela e gerenciamento do tempo; salde e trabalho na residéncia e pilares de um
estilo de vida sauddvel. As discussdes promoveram um ambiente de compartihamento de experiéncias e estratégias
de promocao da saude mental adotadas pelos residentes, e ao final foi destacado pelos participantes a importancia de
acoes de promocao da salde mental em meio a rotina hospitalar, em especial para este publico. Para os facilitadores
foi uma experiéncia bastante rica, que proporcionou crescimento pessoal e uma auto avaliacdao sobre como estamos
cuidando de nossa salde mental e das demandas que precisam ser realizadas no dia a dia. Conclusdo: A experiéncia
de promover uma acao de saude mental foi crucial para promover crescimento pessoal e auto avaliacdo critica. As
intervencdes de promocao da saude mental sdo essenciais para o bem-estar psicolégico de enfermeiros residentes.
Ressalta-se a importancia de cuidar da saide mental dos profissionais, ndo apenas para o bem-estar individual, mas
também para a qualidade da assisténcia ofertada aos pacientes.



