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Introducdo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) e a obesidade consistem em problemas de salde publica,
afetando milhdes de pessoas por ano. Ambas, com prevaléncia expressiva em homens, populacdo que preocupa pelas
baixas taxas de procura aos servicos de salde, o esteredtipo masculino ainda cria resisténcia a adocdo de praticas de
autocuidado pelo homem, buscando por assisténcia quando mais velhos e para tratamento de complicacdes dessas
patologias. Portanto, aplicacbes de acdes educativas sobre o tema que contemplem este segmento populacional sao
essenciais para proporcionar prevencdo e controle da HAS e obesidade. Objetivo: Descrever o perfil de niveis
presséricos e indice de massa corporal (IMC) da populacéo assistida durante o 1° Mutirdo de Promocdo a Saude do
Homem-2024, realizado no municipio de Olinda, PE. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado durante
0 Mutirdo de Promocdo a Salde do homem realizado no dia 16 de julho de 2024 pela Clinica do Homem, em Olinda,
PE. Os valores presséricos e de IMC foram coletados por discentes do curso de Enfermagem da Universidade de
Pernambuco e contou com a participacao de aproximadamente 45 homens. A afericao da pressao arterial foi realizada
por método oscilométrico com aparelho digital automéatico de braco. Resultados/Discussdo: Ao reunir os resultados,
obteve-se que 46,6% estao acima do peso, 20% estao com obesidade grau |, 2,2% com obesidade grau lll, de acordo
com a tabela de IMC adotada pela Organizacdo Mundial da Saude. Além disso, de acordo com a classificacdo da
Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial da Sociedade Brasileira de Cardiologia de 2020, a pressdo arterial dos
pacientes distribuiu-se de forma que 28,9% classifica-se em HA estdgio I, 15,5% em HA estagio Il e 8,9% em HA
estagio Illl. Dessa forma, os dados evidenciam a prevaléncia significativa de sobrepeso e obesidade, assim como uma
alteracao expressiva da pressdo arterial. Consideracdes finais: Observa-se que apesar do engajamento dos homens
participantes, parte do grupo enfrenta obstéculos para se manter atualizado quanto ao seu estado de saude ou por
vezes identifica alteracdes, mas as subestimam ou até mesmo, por algum desafio, ndo conseguem dar seguimento
ao diagndstico/tratamento da doenca. Além disso, foi possivel reafirmar a importéancia de espacos como mutirdes
como oportunidades para disseminar orientacées a adocao de habitos sauddaveis e a regularidade nas consultas.



